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Pierwsza proba sit wypadie dla kolarzy kadry catkiem dobrze.
Janusz Paradowski
ucieczl
we Wroctawin

Zabloceni,
necki

lecz szczesliwi
gratuluja sobie udanej

i Jozef Czar-
i i sukcesu mna mecie
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powitanie triumfatoréw tego-

wvlqdowah na okeckim

ktorzy w srode Bo poludnlu
Czerwone i i serd

gratulacje od wiceprezesa PZLA. Jana Mulaka oraz dzialaczy

CRZZ byly pierwszym 1 bardzo

sukcesow. Pozniej griipa .paryzan* zostala porwana przez
I znajomych. Rzecz jasna najwiekszym ..wzie-

stawicieli prasy

milym objawem radaici z ich
przed-

ciem” cieszyl sig Zdzislaw KRZYSZKOWIAR, pierwszy polski
zwycigzea paryskiej imprezy. Oto co odnotowallsmy z jego wra-

fen po tym wlelklm biegu.

—_ (;dﬂe ‘n ll

maj sitlices'slal p: M zna-
kiem zapytania, Dosislem PG prostu
kotki 1 clarki mnie przechodzily
na mys$l, ze w tym momencle

totnikkow moze przyspieszyé.
szezescie mial on na karku nle t:,l
ko mnie, ale | Ozoga, a takze Zim-
nego 1 Jakos e ryzykowal zry

Im

Pozniej wszystko zeszlo l na
dwa km przed mety czulem sie juz
tak .swietnie, ze bylem niemal pew

ny zwyeciestwa, Moglem wcezesnie]
nada¢ ostrzejsze tempo, ale zde-
cydowatem sie na nie dopiero” na
kilometr przed mets. Bolotnikow
absolutnie nie zareagowal na moj

atak | na finlszu nie mialem jus
zacdnych kiopotéw, Nie chce nic
prorokowaé na podstawie. - teuo

fednego blegu. ale wvdaje sie,
powinienem mie¢ w tym mim ﬂo
mysiny sezon,

— A te kolki, to o ile pamietam
miat pan z tym kiopot réwnie: w
Berlinie?

przypuszezam aby bylo
to :oé powazniejszego. Moze jest
to rezuitat zmiany stermnil trenin-
go\\ezo Jaki stosuje \\ (\ m rnku.
Polega on na tym,

ram* juz bez miary v\lelklej Hoscl

n

Tatrzanski okreg PZN zorganizowal w Zakopanem interesujgce zawody — bieg narciarski

no 3 km z przeszkodami. Na zd jeciu:

oddaje skok

fragment trasy — Jan Figura po pr’egeidue tunelu

‘Fot. CAF

e
% !

N 1 e

PRAGA, 2.4 (tel. wl) Czechosto-
wacla —' MGF 3 Bramhj
Molnar
:7z4, dla pokona
i samobajcza. Se-
(ZSRT).” Widzow

i Cleslarez,
diiowat Lmvszew
60 tys

CSd: Stacho, Hertl, Cadek, Mo
wak, Pluskal, Masoupust, Hovorka,
Mora scil, Uvorak, Molnar, Zikan

NRF: Sawitzki, Erhardt. Schmidt.
(Wagner), Juskowiak, Eckel, Sci nel.
linger, Steffen. Sturm, Fr., Walter

Schiffer, Cieslarczyk.
W orozepranym w srode, 2 bm,
Arndi Czechostowac

Ta Stacionie
") miedzy panstwowym spotkanin

© CSR odnlesti sukces, zwy.
- diuzine NRF w stosunko
ety Gospadaprze,  majacy
vc7a w drugiej polowte spot-
l’dnid preevage w polu oraz losct

sytuacl podbramkowyeh, wygrall
duleisi doskonatej kondyeji 1 bojo-
s O

igstwo nad _aktualnym mi-
strzem Swiata NRF Jest tym cen-
niejsze dia L/Lc)wﬂionalmw, e
orlsifesione  zostalo nad przeclwni-
kiem, opromienionym slawa serh
5 nwyciestw po kolel nad Szwecja,

Wegranm), Belgla, Hiszpanig |
S?“’H]LH!'I&. Jest wiec ono pewne- vv
wo rodzatu dla sa

F 32w | )i‘

y maja na usprawledllwlenle swe}
przeql ane] brak w druiynie swe-
go bramkarza nrl Herkenratha
a szczeqélnle doskona!eqc pomoc-

co
“ich defensywe. . NRF gral
nie potralil le:lnal«
elnej obrany CSR
zdobyl

ostabl(o
dobrze w pol
przelamas gz

Plerwsza bramke meczu
tewoskizydiowy Zikan Juz w7 min,
Wy mi\\\ nal dla NRF Cieslareayk
altera. Tz po praerwie

mych rzospodm zy | praykeym za
nbocnnlcm dia zespolu  Heiber-

Avuvv l\lamcmt ktore pouwolity
m " ed 2 tygaduiami polo-
a driizyine 2:0

(17 ™min.) \lemc) zilobywajg pro
wadzenie po samohodjce| l)lﬂ[ﬂc(‘
Cadeka (nleporozumienie  z  wia-
snym bramkarzem), Ww'o“nulqca
b:amka dla CSR padia_rowniez »

d miano“lrlﬂ bojowose | ostrosé w
grze. nle mialy w Pradze zastono:
wania, poniawas sedzla radzieckl
ratyszew nie pozwolfl na przekra-
czanie dozwolonych granic, Niem-

strzalil (Erhardt), s
w 81 min. gospoda zapawnili
sobie zwyelesiwo, zdobywajac 3

bramke ze strzalu Molnara,

Fr. Choutks

l\ilo"net)' 56

Hlame'rdw ale tr'enuje mmel a 28
10" W Spos 086b bardafeé] nrozmaicony
“adze, %e ten gystem powinjen
przyniesé mi poprawe wynikéw,
no ale zobaczymy w sezonle.

Pod ,,ZAPOWIED2"

T o T T T A

; ?
¢ Totek placi }
“ . L] R ’ . ‘.
+ irobina Swieta ;
‘' prierwe |
¢ ]

W _zakiadach pilkarskich ¢ dnla
31 marca br. stwierdzono 1 rez.
wiazanie bezhledne (13 trafien) »
Katowic — nagroda 223719 zl, 62
rozwigzania 7 | biedem — nagrody
po 1.600 21, 1013 rozwlazan z 2 bie-
dami - nagrody po 220 2t } ponad
7.400 rozwiazai z 3 bledaml — na-
grody po 30 zi.

W konkursie Toto-Lotek stwier-
dzono 2 rozwiazania z 6 trafienia-
mi (z Wroclawia 1 Rzeszowa) —
na grody 1.113.342 1), 15 rozwia-
zan z 5 trafieniaml premiowyml (z
dodatkowa 7 dyscypling) za-
grody po 148.000 24, 437 rolw]azau
%z 5 trafieniami — nagrody po 6.800
7}, 20,170 rozwiazan z 4 trafienia-

i — nagrody po 178 z i ponad
336.850 rozwiazan z 3 trafleniami —
nagrody po 11 zi.

Najblizsze zakiady totalizatora
plikarskiego 1 Toto-Lotka odbeda
sig w pierwsza niedziele po iwie-
tach, to jest w dniu 13 kwietnia br.

| N’emlany- stdrt | iunioro"ﬁw‘ w Luksemburgu

Tak praygotowuje sie do startéw w sezonie letnim rekordzista
Polski na 800 m Zbigmew Makomaski. O tym, co trzeba robié,
by jak Makomaski i jego koled2y uzyskiwaé znakomite rezul-
- taty dowiecie sie ze wskazdwek trenmgowych opracowanych
przez czolowych treneréw — W. Gassowskiego i T. Kepke, za-
mieszczonych w dzisiejszym ,,PS“ na str. 2. WS’\.G’O‘UJ‘\.I.I:E do-
tyczq przygotowan do Biegéw Narodowych, ale pamietajcie, Ze
Biegi to tylko pierwszu krok do wielkiej kariery sportowej
Fot. ,P§" — M. Szymkowski

Na trasie bwgu Humanite wzdzzmy (od, lewej) Krvysbkawmka (za nim zestoniety Zimmny),
. Bototmkowa. (ZSRR) i Ozoga Fot. CAF

NCJA 0.2

chociai przeciwnik byl gorszy

LUKSEMBURG, 2. 4. (tel. wh) W
drode, 2 kwietnia rozpoczal sie or-
ganlzuwany Erzez Luksemburska
ederacje Pitkarska doroczny tur.
niej Junioréw o Puchar FIFA,
turnieju udziat bierze réwniez dru-

Drusyna polska n\shpna w na-
stepujacym sicladzie: Cygan, Kemp.
a, Mazur, Weiniak, Rudak. Grzao
qorezyk, Skewara, . Luczak, Marci-
niak, Kra]czy. Stachowlak.

Do spotkania z Francjg druzyna

potwlerdzad rzedmeczowe  haoro-
skopy. Po kilkuminutowe} proewa-
dze Francuzéw uwidocznionej w 10
min. bramla zdobyta przez iewo.
skrzydiowego Lnabmx:luezo. Fola-
ka 7 pochodzenia. inicjaty prze

tyna Polski. W pierwszym spotka- | nasza przystepowaia jake zdecvdo ial zespotl pols Niewnal’ Dl“eﬂE? 30

mu z zes gnlem Juniorow Franch | wany faworyt. Nlestety, na boiski | minut piatka naszych napastnikéw
powiodio sie naszym mfodym nie “speinily sle. opinie wiclu fa oscita na polu Karnym juniordw

pukarzom, ule oni _swym chowedw,  Choé Palska gorowala | francuskich,

cuskim knleqom 0.2 (0:12). Bramkl zdecydowanie nad swym przeciwni. 17 minucle Stachowiak zmar-

zdobyli: w 10 min, Grabowski i w | kient, zcszta z bolxka pokonana. nowal i{dealng sytuacje do wyrow-

72 min Verdi, P(\rzaLel\ spotkaniy  zdawal sie | nania, nie wylkorzystiujac sytuacji

sam na sam z branikarzem. 2 mi-

nuty poéznle] na polu karaym zo-
staf sfaulowany Marciniak. Niestety
sedzia luksemburskl Wangren nie
dostrzegl tego oczywistego . dla
wezystkich przewinienia.
zewaga Polakow trwala az do
40 minuty pierwsze{ polowy grv.
Ostatnie 3 minut nalezalo do Fran-
cuzdw, ale { oni nie potrafili w tym
okresie strzeli¢ zadnej bramki.

Po  zmisnie stron francuski
braml\ax"z de Planque znajdowal sig
sie przez 27 minut pod nleustannym
obstrzalem polskich napasmll\éw.
Chlopak ten bronit znakomicle.
trzeba jednak lgodlu esli¢, 2e w naj-
traziczniejszych momentach coni.

sywalo mu rownlez duze szczescie.

Olimpijska
kadra

bokseréw
na Il i Il kwartal

ARZAD = PzB :zatwierdzit w

érode liste kadry olimpijskie}
bokseréw na IT | ITT kwartat przed=
stawiong przez kapitana sportowego
— stanislawa Cendrowskiego: Kue
kler (Avia Swidnikl), Milczarek
(Pafawag Wr.), Romaniszyn (Stal

Mielec), Kulesza (Gedanla Gd.), Koe

walski (Wisla Kr.), Zawadzki (Za-
wisza Bydg.), Rozplerski (Gwardla
L6dz), Kaminski (Start Wioctawek),
Pazdzior (Bron Radom), Walczak
(Brda Bydgoszcz), Grudzieh (Pafa-
wag Wr.), H. Wojciechowski (GK&
Wybrzeze Gd.), Paplez (AZS Fo-
znan), Sobolewski (Prosna Kalisz),
Drogosz (LTS Labedy), Kuenierz
(Carbo Gliwice), Walasek (Gwardia
W-wa), Bartosiewicz (Zawisza
Bydg.), Ulmer (Legia W-wa). Szy-
maniak (Legia W-wa), Wasllewskl
(P}osna Kalisz), Pletrzykowsxi
(BBTS Blelsko), Kli§ (Legia W-wa),
Jozefowicz (Bawelna Lédi), Branice
ki (Polonia Gdansk), Jedrzejewski
(LTS Eabedy), Gugniewicz (Zawisza
Bydg.).

2 listy kadrowiczéw skresleni
zostali: Niedzwiedzki, Milewski,
Ciesielski, Czajecki 1 Piérkowskl.
Natomiast weszli: Kulesza, Gru-
dzien, Papiez-i Wasilewski. (). w)

LICIS
prz&gg FyWaE
7 Davidsenem

w Monte Carlo

MONTE CARLO, 2.4. Sroda byla
dniem niepowodzeri naszych teni-
sistéw w miedzynarodowym turnie-
ju tenisowym w Monte Carlo. O-
czekiwany z duzym zainteresowa-
niem .mecz Licisa z Davidsonem
zakonczyl sie wysokim zwycig-
stwem Szweda T:5, 6:0. Davidson
gral prawie caly czas przy slatce,
.zameczajae”  Licisa  wolejami
Réwniez | w grze podwéinej mez-

czyzn ponieéliSmy porazke, Sko-
necki — Liecis przegvali z para
francuskg Remy -- Darmont. 46,
3:6, 0:6.

W pozostalych spotkanlach tur~
nieju Patty (USA) pokonal .T.
richa (Dania) 6:4. 6:4, Haillet ( 1an-
cja) zwyciezy! Landquista (Szwee-
Ja) 75, -6:1. Drobny (E"mt) \wgral
z Grinda (Francja) 6:2. 6:2. ar-
mont * (Francja) zwyciezyt N\clsena
(Dania] 3:6. 6:2, 6:4.

Przed XI WP

Skilad
zespotu Belgii

Pierwszym panstwem, ktére o-
ficjalnie. zglosito swoja 1mprezen-
tacje do XI Wyscigu Pokoju ,,Try-
buny Ludu” byia Belgia. Ona tex
jako. pierwsza ustalila skilad swo=
lei druzyny. W s$rode. 2 kwiet-
nia agencja BELGA podala ofi-

clalny skiad kolarzy belgijskich,
ktorzy przyjada do Polski: Jean
Baptiste Blever, Clement Dou-

mont, Alphonse Herman, Maurice
Joossens, Rene Vanderveken |

Pod ,,TURNIEJ FIFA“

Petrus Vergeylen; rezerwowy Ger-
niein van Hulle.

Szermierze

O »aknnczeniu prac w ofrodku

przygotowawezym w Chylicach
pad Warszawa, uslalons zostala re-
prezentacia Paiski na miodziezowe
mis rzosiwa fate w o szermierce
(Bukaresat 4—7 kwietnia):

floret juniorow: Woyda, Wyelsk,

Kunze;

floret juniorek: Pawlowska;

o;z)‘):lgia;: Wojciechowskl, Gaslor,
Pa]edyneh Walasele — Michalak podezas mistrzostw Polski w boksie. Takich pieknych akcji | 4 r20'3 Libera, Karney, Majew-
nie bylo wiele podczas édzkiego turnieju. Idealnie caysty lewy prosty Michalaka doszedt Reprezentacia Polski wylechala

Walaska, a prawn reka boksera radomskiego wzorowo zbija lewy prosty Walaska. Uczeie sie
tego zdjecia wykonancgo w najbardziej precyzyjny sposod przez naszego fotoreportera

mtodzi 2

1 Pot. ,P5" — E. Warminiski

2z Warszawy we wtorek 1 kKiwietnia
pod kierownictwem dr Adama Pa-

. 1 pte, Druiynle towarzysza na
‘lgdﬂl mjt Andrzej l’ueidtlukl l

— juniorzy

juz w Bukareszcie

trener Wirgillusz Kuleczko (tri
Wojciechowskiego). (trener
Mir Kevey ]set zdania, e ju-
uforzy sy dobrze przygotowani,
choé ma zastrzefenia do n-ew;ko-
nywania pewnyeh jego wskazéwek.
Stalo sie to powodem no\\ego kon-
fliktu Kevey — PZSz, Ktoéry — na-
;ﬁ‘\:"a‘zza"“s%m —' zaczyna byé nie-
vazny uszne napisata -
buna Luda”, pisata . Try
»SPrawe trzeba wreszele wyjafe
nié, bo na razie, bawimy sie Jl'
:owie. ale.. za panstwowe plenlge

Jak’ sle dowiadujemy z grani
zawrécono florecistke Pawglowsliz
2 powodu niezalatwienia Wazystkich
formalnosci paszportowych, (©)
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Z
dla

B dluga byla prgerwa w arganizacji Biegéw
denwgeh‘!ﬁ Moze rok, dwa byly niezbgdne

rzecie wcielenie

ter eksploatacji skromnych zresztg zasobdw ener-
gii, malo preygotowanej fizycanie mlodziely,
Dlatego tez odbudowujac Biegi

ktore zdyskredy-

cla sig z :
towaty te piekng. o wieloietnie}
wod6w masowy.# Nie wolno
przenosié praktyxi naciskow,

mle Konkurencji biegowych, ale

grywa podstawowsq role.

nej 1 psychicznej,
skutkom nerwowego Eycia wiel

byto w nowy p
faiszowanych liczb,
a co najwazniejsze ,spedow'’ bez
' treningowego. Przerwa jednak trwala zbyt diuj
co musialo ujemnie sie odbi¢ nie tylko

dzin sportu, w ktm‘y;:h wytrzymatos¢ ogéina od-

Zreszty nie tylko wzgledy czysto sportowe doma.
‘galq slceli odbudowy tradycyjnyvch Biegéw Narodo-
wych. Bleg terenowy, jako najzdrowsza forma ru-
chu na §wiezym powietrzu, zdobywa soble na swie~
cle pezycje podstawowego czynnika higieny fizycz-
przeciwdzialajgcego ujemnym

tradycji forme za-

pierwszy plan wysuwamy zasadg przygotowania —

Naroduwe, na

eta
przygotowania

%0.
na pozio-
1 wszystkich dzie-

¥ or W przez

trening, a nie tylko sprawdzenia ich stanu przez
jednorazowy wysiiek — start.

Przy sposobnosci
polskiej szkoly biegowej, opartej na ur
formach trenmguh
nych, zabawowych.

yAur.orami porad treningowych s§ nasl wybitnl
specjalifcl — Waclaw Ggassowski, wychowawca Z.
Makomaskiego, 2. Orywata, T. M
mierskiego { wielu czolowych sredniodystansow-
‘cébw oraz Tadeusz Kepka, trener B. Pestk
Gabordwny, K. Snop-Nowakowskiej 1 M. Wawrzy-

warto wykorzystaé dorobek

‘JED"“'M. z podstawowveh wa-
) runkéw osiagania . dobrych
wynlkéw  przez organizm ludzki
Jést przestrzeganie zasady, by
wszelkle ruchy byly wykonywane
naturalnle, » Jak najmniejszym
wysitklem. 2aden ruch nie moze

ych
terenowego, . formach swohod-

Matyjka, T. Kat-
owny, H

ch skupisk ludz-

" czesel Jest 4
n:vtemqa\t techniki, ém&kdw treningowych { higle-

h  dia zr zeScl
Jacej kolejne jednostkl tre-

tu sprawa ta nie jest bynajmniej
Nie tylko wpojenie przekonania,

rozhudewy cech motoryecznych cz

‘wartosctaml poza waskie ramy potrzeb sportowych
i ma znaczenie o wiele szersze. Zreszlg i dla spor-
nie nawykdw pracy Kondycyjnel. jako wstepu do

piero pozwoli¢ na podnoszenle tych
kidre przy pomocy tylko wtasnych

kien. ny blegu,
Pr ! o Umd wla

rozpoczynajge pracg o ) P! B

‘;ien’?e t’e’gn rodka, wykracza swym znaczeniem i W tej

btaha.
, ale | wytworze-

czgiel zastosowallimy zasade podzialu na
trzy miniaturowe' okresy treningowe, aby ulatwlié
zrozumienie zasady zmiany $rodkéw treningowych,
ich dozowania i stopniowej intensyfikacji trenin-
gu. Nie kusimy sie tu o dokonanie systematyczne-
go wykladu, ktéry wymagalby oddzielnej

ksigzki,

ale racze]

lowleka, mote do-  Ti0 TOE

atezi sportu,
rodlkéw spe-

cjalnych, czy tei OBr
sci sportowef.

Tymezas2m powliekszenie zdolno:
dacej tajemnicg wzrostu poziomu
poprzez wytrzymalosé ogdlna,

i najlepiej ksztaicl sig¢ w biegu te

Zasada ta jest

o
techniki, cheg osiggnaé wysoki stopien doskonalo-

tym bardziej obowlgzujaca
¥

sie d

wledze tr gowq |
ktéra rozpowszechnila sie 2ywiotowo
tatnich latach,
wl\::]:cn;resth peine przekonanie, 2e trzecie weie.
lenie Blegéw Narodowych przyczyni sie do wclg~

tech-

uprawiania

$ci do pracy, be-
sportowego idzie

gania o & 1
sportu, spetniamy w taki sposdb zadanie wstepne-
gg uporzgdkowagla pojeé treningowych miauych
adeplow Sportu, co moze ul‘ntwlé im w‘l\?’ocunie na

bardzié] narod wy

tego Y
ganizm, trening sportowy, a
dostat przyg

ktéra najlatwie] di rzetart: rzeZ gt
renowym. g;?gel.gwando\'\?slgegu. Chromika, Krzyszkowlaka,
{m czy na z 1 Na drugeé po
Bez ktore] powinni zajs¢ dalej, niz ich poprzednicy,
rozbudowujacego OF- szukajauy dopiero najskuteczniejszych Srodkow
' zwlaszcza starty bez  treningowych. JAN MULAK

, mogg mieé¢ charak-

IEGAJA KOBIET

I DZIEWCZETA

A -— PRZYGOTOWANIE Lufny trucht przeplatany mar.
L Okres KONDYCYJINE szem, l);klde podskokl, trucht z ple-
ty wykonywaé bardzo luZmo, &wi-
ynajac opis ia | czemla rozluZniajgce.
kobizt i deiawczat do startu w Bie-
gu Narodowym, nalezy wyj§é od WTOREK: marsz z truchtem —
pierwszej podstawowe) zasady — | odcinki marszowe przeplatane
racicna'nego stopniowania y- | tr Czas 1 godz.
wnosci trentingu. 57 km.,
Okres pierwszy bedzie miat na ce- CZWARTEK: trenlng owy.

lu lazcdaa wejsiie w trening po-
przez wycleezke | marsze w lekkie]
formie, I tak w plerwszym tygo.
dula cdbywamy 3 treningi:

1% 2 trening — wycieczka plesza
terenowa. Najlepie] z goéry okre-
Slié ezas trwania i kierunek, w kto6-
ry™ powinniSmy wyruszyé, Moze
to byé¢ forma wspdlzawodnictwa —
kazd+ z uczesiniczek podaza do ce-

lu inn3 droga. Czas trwania. L5
godz. — trasa 8—1¢ km.
3 trening — marsz po drodze.

Ten trenng jest juz wykonywany
w formie bardziej Scislte]. Nie na.
lezy robi¢ go w formie wspélza-
wodanictwa, gdy: chodzi nam tu
przade wszysthim o przejicie cale-
go dysian:u w rownym tempie.
Czas trwanila 1.13 godz. — 8 km,
Trenulemy w nastepujace dni:
nied:iizla: wycleczka terenowa
czwartek: wycieczka terenowa
niedziela: marsz po drodze

II Okres — ROZBIEGANIE

W tym okresie treningi beda wy-
konywane w formis biegowej, prze-
blatanej marszem jako odpoczynek.
Celem glownym, Ki6ry mamy osiz
gn3é w tym okresie, bgdzie opano_
Wanle truchtu, jako jednego ze
Srodow treningowych oraz rozbie-
gaale siz.  Bedziemy tremowaé 3
razy w tygodniu: w niedziele, wto-
rek i czwartek,

NIEDZIELA — Zabawa biegowa
= czas trwania — 1,13 godz,, 7—8
km. Wykonujemy ja w sposdb na-
stgpujacy:

CZESC 1 ROZRUCH: 20—25
min. 2 km. — trucht, przeplatany
marszem 2z wykonywanlem éwiczen-
ghmnostyeznyelh w ruchu (krazenie
rak, skiony w przéd, w boki, bie-
£ wezykiem miedzy drzewami,
podskoki. wyskoki do galgzi, rzuty
szyszkanmil, Kamieniami, bieg bo.
kiem, bieg z obrotem 3609, prze.
wroty,

Cwiczenia w miejscu: wymachy
nog, éwiczenia rozeiagajace,  éwi-
czenla w irucheie: péiskipingi, kra-
Zenia tulowia, przechodzenie prze-
sezkod.

CZESC 1l — WELASCIWA:
trwania — 30 min. — 4 km
przeplatany  lekkimi wstawkami
biegow  tempowyeh. Z  leénego
frucitu na przestrzeni 400—500 m
przechodzimy do biegu o odeinku
tempowym — 250 m, nastepnie wra-
camy do truchtu, ew. marszu na
przestrzenj ok, 600—700 m az do cal.
kowitego uspokojenia oddechu.
Ilosé taiich odeinkéw (250 m) nie
Powinna przekraczaé 4,

Czas
rucht,

Wykonujemy go W sposéb nasts-
pujacy: )

Czeéé I § III — tak Jak w nle-
dzlelg.

Cze$é Il — podobnie, z tym, e
odeinki, ktére biegamy, nie prze-
kraczajg 100 metrow. Ilo§¢ powtd.
rzefi 5-6 razy. Czas trwanla — 1
godz, 8 km,

III okres — WLASCIWY

Intensywno$é wzrasta. Formy co-
raz Scis ejsze i zblizone do dystan-
su na zawodach., Nie nalezy jednak
przesadza¢ 1 na treningu’ urzadzaé
zawody. Odcinki tempowe czy ryt-
mowe wykonujemy na 3/4 sity, ni-
gdy nie na catg sile. .

Trening w tym okresie rozkiada.
my na 2 tygocnie.

I TYDZIEN — niedziela: Zabawa
biegowa — tak jak w poprzednim
okresiz z tym, ze w czesci II bie.
gamy odcinki 300-metrowe 1 powta-
rzamy je 3 do 4 razy.

Wtorek: trucht plus marsz. Czas
trwania — 1 godz. — § km. Wlacza-
my wszeiki2go rodzaju Skoki tere-
nowe graz rzuty kamisniami,

Czwartek: Przetal., Wykonujemy
EO W sposdob nastepujacy:

Cze§¢t I — Jak w Zabawie biego-
wej.

Czgse 11 — 3 X 80 — przyspiesze.
nie,’

Czgs¢ III — bleg przelajowy ok.
8-8 min. w nierdwnym teremie.
Dystans, ktory powinnismy przebiec,
nig powinien przekraczaé 1200 me-
iréw.

Czgéé IV — Jak w Zabawie Bie-
gowej — czedé 1L

Il TYDZIEN. Niedziela: czedt I 1
HI jak w okresach poprzednich.

Czeéé 11 — 3 X 80 p

Czef¢ II ~ . jak w poprzednich
treningach,

“Jest sprawsg zrozumialy, 2e tre-
ning podobny obowigzuje nis tylko
przed plerwszym startem. W ra-
zle zakwalifikowania sie do dalsze-
Bo etapu Biegéw, czy tez zapisa.
nia sle do selkcji lekkoatletyczne]
tremowaé naleiy wediug schematu
okresu treningu wiasciwego.

przeciw : innemu, Tak zwana
‘wBztywna' postawa zawodnlka pod-
czas bjegu powstaje najczesclel z
'napr?mnla nifesni. co powoduje w
efekelé zwiekszenle sip zudycia
energil, a zmniejszenle wydajno
sct. .

Nalety blega¢ migkko, naturail-
nie | swobadnle. Bleg powinna ce-
chowaé plynnose | elastycanosd,

Omaéwimy pokrdtce technike bhle
Ru na srveduie | ddugle dystanse, a
nastgpnie  ‘nhajezgscie]  spotvkane
bledy i najprostsze sposoby ich
usuwania,

I Technika blegu
na Srednie i diugle
dystanse
Ramiona uglete .w lokclach mnle)

wlece] pod katem prostym, Palce
lekko zwiniete w plese, lecz nie

zaciénlgte. Praca ramlon swobad-
na, a miesnis  rozluinione. Na-
przemiansirenny ruch ramienia

wykonuje si¢ z barku, przy czym
przy wymachu do przodu dion
powinna wychodzié ponad
bark, Przy wymachu do tylu cofa
si¢ ona poza blodro. Praca ramion
W przodzle — lekko zbleZna.

Tuléw wychylony lekko -wprzéd
przez ,poddania” klatki plersiowej
do przodu. Glowa swobodnie — w
przediuzeniu tulowla. Wzrok skle-
rowany przed sleble. Noga wy
machowa nlemal wyprosiowana
wchwyta' azlemie zewnelrzng kra-
wedzia &rédstopla.

Kiedy srodelc elezkodel clala
znajduje .sle plonowo nad stopa
nogl pracujace], nieco zgigte) w
kolanle, cala stopa dotyka podio-
2a. W tym momencie noga wyma-
chowa jest siinle ugieta w kola-
‘nle, a jej pleta osiaga swoj naj-
wyzszy punkt. (Warto zapamigtaé
soble fakt, #e kolano nogl wyma-
chowe] przechodzi ponjze] kolana
nogl pracujacej — dzieki nle tyl-
ko poziomej, lecz réwniez i piono-
wa} pracy -stawu biodrowego).

Po przesunieciu sle srodka clez-
kodcl clala przed punkt oparcia
-— Kkolano nogl wymachowe] idzie
wprzéd do géry, a druga noga

{zakroczna) zaczyna ale prostowaé,
Stopa ,przetacza sie' nha palce
Noga zakroczna w momencie ol
bicla prostuje sle cualkowicle «d
palcéw, az do blader. Ruch nogi
do przodu rozpoczyna si¢ W sla-

w

dzie swé] wiasny. K
niejszy dla niego styl b.egu, dosio-

pototyé na wypracowanle Jak nal-
wiekszel skocznoscl. a wtedy nia

atpliwie kaidy zawodnik wynaj-
najekonomicz-

wie biodrowym.
Przy blegu nastepuja momenty |

budowy.

ny y y cech

Kwestla stylu blegu. to réwnlez

naplnanla i rozluzniania migén:, w duzym stopniu sprawa ,wybie
) wania®,  czyll {logef przebjegnle-
Stopy nalezy stawlac réwnolegle | rych idlometrdw, pod warunkiem.

do ‘nii blegu (polgczenie sladow
stép powinno twerzyé niemal Jed-
ny linig).

li. Najczescle]

n

%e uzyskano
ruchéw, bez naprezania, czy tes

Je 2z peing swoboda

Leslqiy. czesto jeszcze spolykane-

go ,zZyviowania",

Duza pomocsg w oslaganiu oadpo-

fedni: kil trazu b i

spotykane Bledy . | i tracne a matwindetwszy oty
sleble technike blegu wynajdzie-

i:najprostsze SHOSOhy | sevle rectnice blegu wnajdale

ich usuwania

1. Stawlanie stép na zewnatrz
i taw. ,rozchodzenie™ &fg kolan,

Cw. marsz ze wspigclem i
wysekim unoszeniem kolan na £ro-
dele klatki  plersiowe] (w czasie
tegu zwracad wwagg na prreno-
szenie kolana nogi wymachowei
przy ruchu .wprzéd do gory* lek-
ko do érodka) .

b) wazelkie éwiczenta na rwiek-

d
m
I
d

8

taczaniem*.

IV, Trucht

Trucht, A w szczegdlnoscl Jego
'wa podstawowe rodzaje, jesi to
ajlagodnieisza | najprostsza forme:
uchu, zbil%one w duzym stopnin
o blegn. Pe opanowaniu sposobu

wykonywanla go, co osiagza sl¢ w

tosunkowo krétkim czasle,  nle

bedzie on tak meczyt jak bleg, a

szenle gibkodei w pasie bindro- | edlioczesnle stosowanie go hedz'c
wym, jak wymachy nég, prrekia-| podnosilo na wyiszy poziom wy-
danka, krgtenie bioder. trzymatosé | — Jak fuz o tym LY

2. a) stawianie nogi na caty sto
P

b) blegante na ugietych nogach.

ta mowa — technike blegu.

Powinno sle stosowaé:
1. Trucht nledbaly, — Ramiona

Cw.; W rodzaju éwi
nia skocznofciowe i truehty, zwigk-
szajqce tak sil¢ nogi w stawie sko-
kowym jak { obszernodé ruchu.

3. Zalamanle w bladrach (zbyt-
nia pochylanie sig) lub odchylanie
slg do tyhu

Cw.: Wzmocnié ‘migénie brzucha
i grzbietu.

4. Napredenle pasa barkowego.

Wszelkiego rodzaju wyma-

Cw.:
chy i krqenie ramion.

fil. Uwagi koficowe
na temat techniki hiegu

Nie nalezy przesadzac ¢ konlecz-
noscl  biegania wedlug ogolnie
przyjetego schematu, Trzeba tylko
zwracaé uwaqge na zasady | usu-
wac bledy. Najlepsza drogg do te-
o jest przygotowanie aparatu ru.-

chowego (migsniowo - stawowego)
przy czym gléowny akcent nalezy

2

d
n;

wieksze) szybkosel,
nie zmieniajac nasze] pozycli w
blegu (np. nle odchylajgc eie do
tytu) - blegniemy nadal
mym /rytmem, nie staralac sle juz

niedbale | swobodnie

Barkl catkowlicle roziuznione, No
ge stawlamy na calg stope { uno-
simy fa nieznacznie przy przeno-
szeniu, prawie bez ,przetaczan'a“
stopy z plety na palce. Krok bar
dzo krotki. Rytm powolny.

Ten rodza} truchtu stosuje sle

rozpoczynajac ,rozruch, jak row
nlez jako éwlczenie rozluzniajgce
lub tez najtatwiejsza forme odpo-
czynku czynnego po jakimé inten-
sywnym éwiczeniu lub blegu.

2. Trucht zwykly. Praca ramion

taka jak przy zwylktym biegu. No
ge¢ stawiamy
stopy, nastepnie opada ona na ple-
te. Wystepuje
palce. Stopy zataczaja male kola
W plaszezyZnie

krotki 1N
Zywy. Szybko$é posuwania sle —
Jak w szybkim marszu, tj, 8—7
km na godzine.

na przednlej czesci
wprzetaczanje” na

plonowe].  Krok
60 cm. Rytm dosc

olk.

V. Bieg z wylaczeniem

Bleg z wylaczenlem polega na

tym, Ze na krotkim odcinku (np.
Jjak naj- |

5—30 m), nableramy

a nastepnie
takim sa-

3 przyspleszyé anl nawet uirzy-
1a¢ oslagnigte| szybkoscl. Stopnio-

wo bidziemy blegli coraz wolnie).
Ten sposéb bilegu poréwnaé moz-
na do Jazdy samochodem,
osiggnawszy pewna szybkost, je-

ktory

zle dalej slig rozpedu z wylaczo-
vm motorem.

VI. Start

Chyba nle trzeba uzasadniag Jak

Waing sprawa fjest uzyskanie do-
bre} pozycjt

na poczatku blegu,

Wskazowki

treningowe
opracowali

W. GASSOWSKI
T KEPKA

szczegolnie jefll nlediuzo po star-
cle fest jakie$ waskle przejscle, a
stawka uczestnikéw jest liczna.

Przygotowujac sie do udzialu w

zawodach nle wolno wlec za.
pomniet o konlecznosci dobrego
opanowania startu.

W biegach $rednich t{ dtlugich
stosuje sie najczescie] tzw. start
wpolwysoki”, Technlka jego jest
nastepujgca:

Na komende ,.na miejsca” bie-
gacz podchodzi do lnii startowej
1 staje w lekkim wykroku, przy !
czym noga sliniejsza powlnna hy¢ .
wysunigta do przodu (od Y do 1]
stopy). Rozstawlenie sté6p (ha bo-,
ki) takie. by zapewniio dobra row- |

- ELEMENTARZ BIEGACZA

nowage (tzn. ok, 10.—20 em), ¥
komende ,.gotéw" nalezy wyikenz4
polprzystad, wypyehajae ko0.ana
wprzéd { rozkladajyc cigzar cia.
la réwnomiernie na oble nogl, Xa.
lezy przy tym ugiyé ramjona w
tokelach wysuwajse jednn Wprzhd
1 colajge drugie (odwrotnie ni% na.
4%

Na strzal odpychamy
szybko noga zakroczna 1 wye -
lamy sl¢ wprzéd. prostujac ener.
gicznte noge wykroczna. Jedno.
czesnle wykonulemy siing prazg
ramion.

Podczas zajeé treningowsrch na.
lezy éwlezye siart, poczaticowo in-
dywidualnie, a nastgpnie na ko.
mendg — W grupie.

s'g

ZLOWIEK ma najwigksze zau-

fanie do tego, czego doswiad-
czyl osablScie. Warto wiee by kaz.
dy wykonal nastepujgce dwa latwe
1 proste, a nieszkod iwe ,.doswiad-
czemia's

Jednego dnia, po diuiszym okre-
sle  pososiawania w  spoczynku,
weteie kule lub kamien wagi o<, 4
kg 1 pehnijcle go juk najdalej. Na.
stepniz trochg puiruchlajeie, wy-
konajcie pare wymachéw ramion,
przysiadéw, pod-kokow czy skio-
néw — { znowu pchnijcie kule lub
kamienn jax najda.ej. Przekonacie
sig, ze osiagniecie tyin razem wigk-
823 odlegloseé,

Drugla doswiadczenle dotyczy
dziedziny biegu. Sprébujeie pobize
odcinek 200—300 m po diuzszym o-
kresie W Sp y
a przekonacle sie, Ze bardzo szyb-
ko wystapia objawy zmeczenia, be.
dzie was — jak to sie popularnie
méwi — ,zatykaé”. Jesll jednak
przed blegiem poruszacie sie przez
kilka lub kikanascie minut i wy-
konacie troche éwiczen, bedziecie
mogli blec znacznle diuzej i szyb-
ciej, bez gwaltownego zaklécenia
oddechu,

1. ZASADY ROZRUCHU

Dlatego tex przed kazdym bie-
giem powinno sig zrobié ,,rozruch”
(tzw. niegdy$ rozgrzewke). Nic wisc
dziwnego, z2 kazdy trening rozpo-
czynamy réwniez rozruchem,

W danym wypadku praca, wyko-
nama podczas rozruchu, bedzie mia.

Rozruszaj sie!

nia zastapié naprzemianstronnymt
krazsniami ramion w obu kierun.
kach, wykonywanymi w marszu,
lub podskokami: wymachy w przéd
I w tyl oraz krazenie ramion),

Marsz z wysokim unoszeniem ko-
'an (do klatki plersiowej;, ze wspie-
clem na paice i obszerng pracara.
mon.

W marszu, ramiona wzwy? (na-
stepnie w truchele), sklony tulovia
w przod. z ugieci:m kolan, ramio-
na przenosimy przodem w iyl i po.
wrot do postawy wyjsciowej (na-
sigpnie to samo, ale w truchcie
z lekkim podskokiem). Marsz lek-
kimi wypadami ze skretem tulowia
na noge wykroczng — bardziej in.
tensywne c¢wiczenia: w marszu, co
trzecel krok wymach nogi w gére
przed slebie ze skretem tulowla na
noge wymachows,

‘W marszu krecenie biodrami.
miejscu: sklony tulowia w przéd
poglebieniem, to samo w bok,
nastepniz krizenle tulowia.

Tzw. poiskiping — w biegu pra-
wie w miejscu dosé wysokie 1 szyh-
ki= unoszenie keian. Nie pochy né

w
z
a

sle w przdd, a szcza2gdlnie nie od.
chylaé sie w tyt — posltawa jak
przy biegu.

W oparciu o drzewo lub o §cla-
ne: wymachy nogi w bok 1 przad
siebie, Wypychanie pigt w marszu
w miejscu — nogi odsuniete do ty-
u o 1—1.20 m a tuléw pochylony
w przéd.

Wypady do przodu z poglebie.
niem, tuléw prosto. Przekladanka
W jedng { druga strone.

— z nogi na noge,

ta na celu nie tyiko przyg
do wigkszego wysitku ukiadu kra-
%emia | aparatu ruchowego, lecz ro-
wniez usunigcie, choéby cze$cicwe,
brakéw ogoinorozwojowych, wyni.
kajacych 2z niedostatecznego lub za
malo wBszechsironnego przygotowa-
nla  podstawowego 1 poprawienia
sily, skocemogei i gibkosci,

Rozruch, rozpoczynajacy kazdy
trening powinien trwaé 15-30 min.
Dlugotrwalos: iego jak 1 natgzenie
winno wzrastal w miare zaawanso-
wanla trenlagowego. Rosnaé moze
réwniez czas trwania poszczegdl.
nych éwiczenn (i.0§3 powtérzen).
kiére takie powinny podlegaé za-
sadom: od latwych do trudnych, od
prostych do ztezonych.

Cwiczenia przeplatamy poczatko-
Wo marszem, a przy pézniejszych
zajgclach-— truchtem,

W czasie jJednego rozruchu nasi.
lenie winno narastaé, ale w formie
wfalistej” przy eczym éwiczenia na
wydtuzenie kroku woino wykony-
waé dopiero. gdy migsnie 5§ juz
dobrze ,,rozgrzane”.

2. PRZYKLADOWY ZASOB
CWICZEX

Rozruch rozpoczynamy marszem
1 truchtem njedbatym, a nastepnie
zwykiym, a wreszcie wlaczamy
lekkiego biegu. Naslepnie
W marszu wykonujemy naprze-
mianstronne wymachy ramion do
poziomu — wprzéd i w tyl, a po
krétkim truchcele naprzemian-
stronne wymachy w pion (w dal-

8Zyeh rozruchach mozna te éwicze-

w
-~ na jednej nodze,

-— na obu nogach (ew,

z  poélobrotami w

lewo | w prawo.

lub przeskakujae z

:jednej strony ja-

Kiego$ kamienla na

. rugi),

Skoki dosigine z odblicla jedno-

néz (np. do galezi, starajac sie i3

dotknaé jedng ew. drugy rekg lub

Blowa czy noga).

Zwis na galezi naprzemian-
stronne unoszenie kolan, (nastepnie
to samo plus wyprost i1 powo.i o-
puscié),

Cwiczenia z wspétpartnerem:

a) tylem do siebie, ramiona
wzwyz, jeden chwyta drugiego za
ramiona i robi sklon w przéd, dru-
gl lezy mu na plecach, nogi zwi.
sajg swobodnie;

b) twarza do siebie. jedvnk! opie-
raja ramiona na barkach dwojes,
ktore wyechylaja sig w przéd i sta-
raja sig i8¢, a nastepnie biec (w
duzym wychyleniu a.e bez zalama.
nia w Liodrach), obszerna praca
ramion — jedynkl stawiajg lewks
opér, cofajgc sie tylem,

Na zakonczenie lekkie sklony w
trucheie i odehyianie ramion do ty-
tu w gorg.

Po das¢ diugim trucheie naleiv
wykona¢ kitka (zaczynajac od 2 4
dochedzae do 5, a nawet 6-ciu) bie.
EOW Z W Miedzy pos
EOINnYmMi  biegami przerwa oripo-
czynku czynnego powinna wynosié¢
oK. 2—3 min. Nastepny bieg mozna

roz| ¢ z chwilg, gdy oddech
wrocit mniej wigcej do normy.

- .
naj epiej wykonaé je po lekkim
skionie. Nastepnie § 300
wykonujemy je jak poprzednio,
Wtorek — rytm.
Cz¢8¢ I 1 1IN jak w niedzlelq.
Czesé 11 — po dobrym rozgrzaniu
slg, wybleramy odcinek ok. 100-
melrowy, na kidrym bedziemy bie-
ga¢, Zwracamy uwage na luine
cleganie. Nia nalezy naprezaé mig.
éni 1 usztywmniaé sig - 8 X 100 m.
Czwartek: Zabawa
trwania — 1,15 — 8

CZESC 111 ZAKONCZENIE. Czas
trwanla 15—20 min. — 2 km,

kowitego

l. Ogéine przygotowanie

musimy przebyé ok. 12 km (izn.
przecigtna seybkosé wynosié¢ bedzie

blegowa, Czas - ok. 8 km/godz.).

km. kﬂndyl}yille Marfes-ujzmy réwnym t;mpe:in.
M _ zwa.niajge jedynie w wypadku, gdy
Caest 1 — fak w poprzednich, pracy . sportowe] ods e L v
Czgi¢ II — 120 m, 150 m, 200 m. Jjak pdyby dwa ro. | kie nalezy staraé sle
150 m, 120 m. Odcinki te przeplata. dzaje wytrzymalodel: przelamaé, gdyz moze ono mieé

my truchtem i marszem az do cal- . charakter chwilowy.
LB wy °86Ina — tZW.| Mosma doda¢, ze tax wycleczii

Czy umiesz
oddycha¢?

HA temat oddychania wygtasza.
s no wis.e teorii i teoryjek. Jed-
Na z najstarszych glosila bzdure,
%e oddycnaé na.ezy ty-ko przez nos.
Do niedawna spotykalo sig jeszcze
blegaczy, ktorzy mordowall sie na
trasie z chusieczka od nosa w...
ustach,

Péinie] nastata era, gloszgea, ze
Rajwainizjszy fest oddech 1 rytm,
chategu_ nalezy éwiczyé oddychanie,
welggajge powietrze podczas 8 kro-
koéw, a wykonywaé wydach przez
4 kroki itp,

€ :cnle, spos6b  wykonywania
©7 .chu zostawia sle orzanizmowi
> Jodnlka do indywiduaiiego ure-
i .owania, przy czym wiadomo, ze
3.iety on gibwnie od stopnia wy-
trenowania. :

Gdy biegnie sie w gruple, dobrze
T i

W wypadku duiego zmeczenia do-
brze jest wykomaé pare glebokich
wydechéw, nie zwracajac uwagi na
wdech, kiéry bedzie sie regulowal
automatyecznie,

Warto przy okazji zwrécié uwage
Na parg, wprawdzie wydawaloby
slg drobnych, ale Istotnych spraw.

Przede wszystkim w czasie tre-
ningu powinnisSmy byé stale w ru-
chu, Zatrzymujemy sie jedynie. by
wykonaé jakiz§ éwiczenie. W 3ad-
nym wypadku, nawet 'przy duzym
zmeczeniu, vi: wolno staé w miej-
scu, fedil jest sig spoconym.

Nie trzeba chyba dodawaé, %e nie
wolno trenowaé w tym samym u.
branly (szczegbinie v bie iznie), w
ktérym bedzie sig wracaé do domu.

Sprawa ubrania, Jesli jest chlod.

Jes. & T 3
Jeslt ktos wylgeza slq,“wlemy oB
razu, Ze ma kicpoty z oddychaniem
n: skulek zbyt duzego, jak na stan
wytrenowan.a, wysitku,
Oddychanie | jego ni2znaczne po.
gleblanie sle przy wezroé.te natgze.
nla pracy treningowej, oraz szybkj
powrdt do narmy przy zlagodzeniu
tempa, jest wskaznikiem przysto-
sowania sie organizmu do biegu,
Przy treningu Indywidualnym od-
dech jest regulatorem natezenia |
dtugotrwalobe] fegu  w szybkim
temple. W treningu BTUPOWYM pro-
wadzgcy, obserwujge stan oddechu,
mote dostosswaé  naslienie  blegu
do najslibszyven lup wylgezyé ich
W odpowledisim momencle, skraca-
e odeinki intensywnieiszego bie.

3 jest  specjalne
ubranie treni

b) wytrzymalost specialna.

Szukajac najprostszego okredle-

nia mozna powledziet, e wyema{-
0 o

Jak i marsz powinny odbywaé sie
w_kierunku jakiej$ clekawej] budo.
wli, lasu itp.  Warto przy tym przed
> sie z naj~

malo$é ogéina jest t
wykonywania, pewne] pracy, o nie-
Zbyt duzym nasileniu przez diuiszy

blizszym PTfK, czy nie moina za-

wn—————.

TAK TRZIEBA TRE

Jdezyé tego marszu

okres czasu, za§ wy spe.
cijalna — to zdolnosé wykonywmlp
wlasciwel pracy w duiym  nasiles
niu, ale w znacznle krétszym okre.
sle czasu (np. bieg na 2 lub 3 km
Trudno wyobrazi¢ soble zdobyele
wytrzymatosel specjalnej, lub na-
wet choéby tylko rozpoczecie pet-
bez

€l

Il. Rozbleganie

na od-
turystyczne].

Jednym z podstawowych zadah
treningu, szczegdlnie w jego po-
czgbkowe] . lu.lz. jest tak zwane

nej pracy nad jej

odpowiedniej podbudowy kondyey]-

nej. Diatego rozpoezynajgc przygo.
W

ajgce

swobode rucﬁu blegowego, wyko-

gzlwanego dzigk]l temu jak najbar.
ej

towamia do Blegé yeh.

gléwny nacisk iozys na
prace kondycy)}?:. e m L
Oczywicie, poniewaz calodé prey-
gotowar, przeprowadzana jest K w
formie ,skréconego Kkursu”, réw.
niez { w tym wypadku musimy ten

wyodrgbnicny odeinek pracy ire-
ningowej skréclé do minimum, Po-
mu 3 za-

ecimy te:
jecia poezgtkowe, .
gPrzyjmujac, Ze nie mamy -tadne.
{e]

tren'ng od najprostszej formy ru-
chu, tj. od MARSZU. Pierwsze dwa
zaiccla to wycleczki terenowe po
Sciezkach 1| bezdrozach, Przy crym

a z nich powinna trwaé ok, 2
W

W czasle plerwszej wycleczki .po.
winni$Smy przebyé¢ ok. lzdkm. Tg-
PO na calej trasie winno byg¢ réw-

kazd,
gedz.

wystarezg Jakie§ stare spodnie 1
zwykly sweter. Pod spodem moze~
my mie¢ na soble zwykla koszule,
byle byla bez krawata, no i nle
krgpowala nam zbytnlo szyi.

Natomiast powinnismy mieé wy-

godne pantofie gumowe 1| w miare
moznoSet grube skarpety Ini

. a mna ,p6lmetku” nale-
2ykzrob1e ki.rkum‘lﬂl:xtowy ZY.
nek. L

Druga wyclecaka résni sie nieco
od plerwszej, Przede wsaystkim w
ym = samym .czasle powinniimy
przebyé nle ok, 10 km, lecz ok 12
:’r&eNﬂstepnie eliminujemy caliko-

Jest to szczegb'nie waine, jesl po-
dloze, na Kktérym trenujemy, jest
twarde,

Bardzo wazng sprawa jest wyrase
ny zakaz trenowania w wypadkach
choroby 1 podwyiszone) tempera.
tury. Jest o tak oczywiste, e chy-

, @, poza_ tym ‘co
13—20 min,; zwleksznmg" tem%a' na
okres 1 minuty, po CZym- wracamy
do poprzedniej szyhkodel porusza.
nia ste, regulujac oddechi, zakid-
cony tym przy§pieszeniem,

Trzecle | ostatnie zajecie w cre-
fcl 1 przygotowas stawia jeszc;e

ba nle wymaga Y, tal
Jak 1 fakt, %e przed rozpoczeciem
przygotowah malety przeprowadzié

a1
£gu.

badania. sportowo-lekarekie,

bedzie o

Na tego, choéby w
minimalnym  zakresie, Swiecié
musimy co najmnie] 4 zn?:cla:

11 2 trening — to prastara for-
ma marszoblegu, przy czym czas
trwania, wraz .z rozruchem 11/,—
1% godz,

W ¢zasie plerwszego treningu
marsz Jest przeplatany dwoma o-
méwionym! juz rodzajami truchtu,
Czas trwania marszu, bedacego tu
przede wszystkim formg odpoczyn
ku czynnego, jak i dlugods odcin.
kéw truchtowych — zalezy od sa-
maopoczueia trenhujacych.

W drugim trenfngu nastapla juj
wyraine zmiany, 'a mianowicie przy
niezmiennym ezasle trwania zaje.
cla, iLoA¢ marszu powinna zmaleé
0 najk

18%m

. od w

od ynku czynnego. Corax wig-
o] czasu poiwiecimy truchtaniu,
ktére przeplataé beds 2 nowe for-
my ireningu, a mianowicle:

a) lekkl bieg,

——
Grupa 2 1 junioréw. Calodé y A — 14 trenin.
g6w. Okres 5—7 tygodni. s
Czgéé 1. Ogdlne prrygotowanie kondycyjne

Dwle wyeleczki plesze po 2 goda. 10--12 ¥m

Marsz po drodze — 1.5 godz. 12 km
Czgsé II. Rozbdleganis

1. marszobleg — marsz { trucht 1—1,5 godz.
2. marszobieg — trucht i lekki bleg oraz 2—3

wstawki rytmiczne 1—1,5 godz.
3. lekka Z. B. (@ a gowa) ze 4

3 1.15—1.20 godz.

4. lekka Z. B. ze wstawks 8 min. blegu 1.20 godz.

Czgdt Il Trening wlaiciwy

1.Z. B. — 3§ X 3 min, w temple 3 km 115 gode, -
2. M. Z. B. (mata zabawa biegowa) 1 godz.
3.2. B. — 8—8 X 1 min. w tempie 1 km 1.3¢ godz.
4. trucht ok. 45 min.
8. Préba przedstartowa — przelaj 6—8 min, 1 godz.
6. trucht ok. 45 min,
7. M, Z. B. 1 gode,
8. start

évwnga. Juniorzy wykonujg 2/5—3/4 nasilenia treningu i odcin-
w. .

Zajgcla powinny odbywaé si¢ 2—3 razy w tygodniu,

najlepiej
lub piqtek.
dla 17

np. w nledzlelg, wtorek i czwartek
ardzo k Jest,
3 od zajgé tr Y
treningu 2ale

wanie si¢ do Biegéw Narodowych
przodownikdw treningéw — mogq
cy, miodzi lub czujgey sig miodo

by
zajqé si¢ grami ruchowymt, a

noinq (w trampkach) na zmniejszonym boisku. Pamietajgc o tym,
nie nalety wyladowywaé catej energil podczas jednego zajecia bie-
gowego, a rozkladaé jq ostroinie na diusszy czas.

Mimo tych wskazéwek trudno wyobrazi¢ sobie dobre przygoto-

w dniach
o
ca si¢ koszykowke lub pitke

jedli zespoly nie bedq mialy
to byé zaawansowani zawodni-
trenerzy {§ instruktorzy, ktérzy

s pr Jacymi sie
sluiqe radq, a przede wszystkim re

—————

wym bileganiem saprintu. Jako for.
me treningu wprowadza sle prace
nad rytmem, polegajica na kilka-

bedg

wek leltkiego
co 3ywszym tempie (tvm razem jak
byfmy mieli zamiar przebiec 10 km.)

Yy Y catosé treningu,
gulujge intensywnosé,
S ——"

blegu, ale jui w nie-

nad

Kkrotnym tywym
odcinka 120—150 m w takim temple,
Jakby sle biegio dystans 400 m.

pras
skocznofcia 1 odwaga. Polegaé
bedzie na pokonywaniu przeszkod

ce
to

lll. Trening wlasciwy

Bezposrednim celem tej czedct
treningowej poza dalszym rozwija-
niem zadan obu czesci paprzednich,
bedzie Jak najlepsze przygotowanie
Juz do samego startu' w Biegu Na.
rodowym. Przewlduje sig w lej cze
éci przeprowadzenie co najmniej 7
zajgc. P
E — wzabawa ‘blegowa.
Zawiera¢ ona bedzie poza I — roz-
ruchem, II — pracjy nad rytmem
{gdzie ilo§¢ powtérzen moze sie
zwigkszyé do 5), cze§é III — na-
miastke pracy tempowej a miano-
wicie 45 biezéw po 3 min. w tem-
pie biegu na 31 km. Przeliczajac to
na dystans, moZzna w pewnym przy.
blizeniu okresli¢é w sposéb nastepu-
acy:

Jezeli
na wynil

13:550 to w 3 min. = 700 m

15,0 to W 3 min. = 800 m

10:00,0 to w 3 min, 800 m

W kazdym razie nalely stosowaé
tu nastepujgece zasady:

a) racze] za wolno nil za szybko.

b) jak gdyby ,hamowaé” przy 1
1 II blegu,

c) nie zylowaé, blec tak, by w
kazdej chwili mozna byle znacznie
zwiekszyé szybkosé,

4) po skonczenin kaidogo odein-
ka biegacz powinlen czué sip na
silach pokonaé jeszeze co najmniej
pél rrzeb!egnieti‘go dystansu, bez
specjalnego zmeczenia,

e) przy blegach w gruple, staso-
waé sie do tempa najsiabszego Lic-
gacza, a w zadnym wypadku nle
robi¢ ,.zawodow”,

) w wypadku odczuwania zme-
czenia, nawet po 2 blegach przer-
waé prace tempowa | poprzestaé na
truchcie.

Jedynie rozsadnie { 2 umlarem
stosowana praca tempowa moze da¢
korzysel. Nalezy przy tym pamie.
ta¢, ze wykonujac J3 uczymy sic

sta¢ nas w biegu na 3 km
ke

W danym wypadku nalety prze.
blec 2—3 odcinki 120 m, stosujg

rytmem,

Jak wiemy, w biegach od 1500 m
Wzwyi sprawa bezwzgiednej. seyb.
kosel nie rywa tak duzej rolf,
Jak w blegach krétkich, Jednak
biegacz na tyeh dystansach

to';n-us 1top szn:).ag
n Tow: 0.
dze, Worawdzie trwa on kréce)

. bo
tylko 15 godz, sle w tym czasie

nlen dy; howa¢ wzgledng mzyoko-
feln, \inmqup jednak  naprezania
migdnd, ewiszanégo z

bardziej silo- mem (Jak w 3 treningu)

'‘b) praca nad rytmem biegowym. | przerwy odpocz:;inkowg miedzy ni- | skoki dfsl?gne itp‘kcngié trenh;.
. B - | mi wedlug zasas odanych w za-| gu powinnismy wykonaé w czasie
 eapo tvr'e‘dnlo _Po_rozruchu 1 b::e f omawianla toztuchy (Jak | L 150180 godz.

K 0. | W b z wy 4 trening — jest znowu formg
truchtows ok. 5—8 min., a hastep- W dalszym mgu treningu, trueht | lekkiej zabawy biegowej, ale bez
nie mo#na przystgpi¢ do pracy mad | przeplataé bedziemy lekkim bie- | wstawki skocznoscl terenowej. Na

glem, to znaczy bieglem o bardzo
tagodnym nasileniu (tak jak bysmy

doléw, ;t;\.a‘r.éw. zwalonych dr;e';;r.

tomiast w czgscl pracy nad rytmem
zwiekszamy liofé odeinkéw i planu.

mieli zamiar pokonaé dystans co. | jemy 3 — & 120—140 m, a po wy- =
najmniej blegu maratofiskiego, tzn. - ble-
ponad 42 km), Ru, bleghiemy jleutcze W Zywszym ca nad te

3 trening — przybiera jus forme | t®
lekkiey zabawy, blegowe{, skiadaja-
cej sie z rozruchu, pmfy nad ryt.

3—i weta-~

Jocia
éwiczeniem uspokajajacym. Cras
an, &godz,

w tempo, co bedzie mials
duze znaczenie w taktyce biegu.
Trening konezymy czelcig uspoka
jajaea, tzn, truchtem § lagodnym
éwiczeniami, jak lekkie skiony
truchele 2z glebokim wydechem,
lekkie podskoki. wymachy ramion
Itp. Czas trwania ok. 1.15 godz.

2 7 trening — ,mala zabawa
biegowa”, Skiada sie ona tylko z
trzech czeéel, tzn, 1 — |, rozruchu”,

em” { IV —

mpie ok. 5§ minuf

Za koficzymy truchtem ¢

— znika, ew, za-

miast nlej wprowadza sie skocznofd

‘1ere|:mwa i rzuty do celu lekkimi
2)

3 trening — ,zabawa blegowa"
— tzn. tlak jak pierwszy, z tym,
22 w czescl III — ,,praca nad tem-
pem’”, mamy do wykonania i—8
biegéw po 1 min. w" tempie biegu
na 1 km. W odcinkach to wynosi:

na 1 km czas 4:00,0 = 250 m/min.
na 1 km czas 3:20,0 = 200 nm/min.
na 1 km czas 2:51,0 = 350 m/mm.

Czas trwania — ok. 1.30 godz.

4 i 6 trening — trucht. Wykonuje-
my b. lagodnie rozruch, a nastep-
nie trucht w zmliennym tempie,
stosujac oba jego rodzaje. Czas
trwania ok. 45 min.

5 trening — proba przedstartowa.
Lekki rozruch, 2—3 wstawek pracy
nad rytmem, nastepnie kilka mn;

nut = truchtu § marszu, wreszc!
przetaj ok. 8—10 min. w do§é¢ sil-
nym temple, ale rezerwujac Ssily

na ew. walke na finiszu (ktorej 1u
nie bedzie).
Bodz. .

Lekki rozruch truchtowy { gim-
10—15

Czas trwania ok. 1

nastyezny, zakonczony na
min. przed samym biegiem

5 )
oddechu 1 ustapienia uczucia zmg-
czenia, 3

Kodiczae te ogdlne uwagi 0 pizy-
gotowaniach do Biegdw Naroda-
wych przestrzegamy jeszcze r:l’-
przed zbyt ostrym i forsownym
lreningiem. Lepiej pracow; -
nie i systematycznie, "
tro. W wypadku pizery
niz 5—6 dnj nalezy wrocic @
wezebniejszych form treningu (104
bleganie), a w zadnym wypachn
nie odrabia¢ zaleglosei ua jednym
treningu.

Znu:venle, jakie moze
wa¢ po pierwszych treningach. po
winne ustapl¢ w polowie naszere
.skréconego kursu. a prioiawem
wlaciwie prowadzonej pracy be-
dzie poczucie lekkosci t ched do
biegu.

El

wystepo-
o

Juniorzy

Trening juniordw niewlele ndbte};
£a od tieningu niezaawansowany®
senforow. Ze wzgledu jednak ::B
krétsze dystanse, na jak ch bcv’}
startowaé, jlo§é powtdrzen W “{
ningu tempowym powinna oatani-
czyé sie do nizsze) prancy, @ WG
trzy biepi po 3 min. (pterwszy dzie
treningu  wladelweno) W
§—6- powtorzen bleadw po
cie. Roéwnlez probg preedst
skracamy do 6 min. i

Qgdlnie nateienie  pracy
zaawansowanej nundz:c?..v P

mntel
owinno
d natge

u BZY
trwania - ok, 1 godz,

yé o 30 proc, mnieisie O
tenia pracy dorosiych.
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piatek budapeszteliski egzamin
- naszych koszykarek

przedl mistrzostwami Europy

ODE, 2 kwietnia w po-
“, )S:?inieE samclotem PLL
10T opuscita Wa»rszawg kobie-
ra reprezentacja Polski w ko-
arkowee, udajae sig do Buda-~
ezt na dwa migdzynarodo-
we sotkania z koszykarkami
\Wegier. Pierwsze 2 mch_odbe.
dsie si iatek, 4 kwietnia,

¢ W Pk M
w stolicy Wegier, a drugie w
nledzicle,

6 kwietnia w miej-
wvosei Szekesfehervar, poto-
;cu‘;;\sj w odlegloéci olsolo 60 km
od Budapesztu.

Polki, pod klerownlctwem wice-
prezesa PZKosz, Tadeusza Ujmy,
trenera Jerzego Groyeckiego i le-
karza kadry, dr Elwiry Mazurko-
we}, wyjechaly w sile 14 zawod-

tek, lepszy fest rzut na kosz, za-
czat ,,chodzi¢” szybki atak,
Najwyzsza forme wykazuja Ole-
slewicz { Wezyk. Poprawila st
lzeycr, oraz w grze obronnej

niczek (nazwiska od-
dzielnie), stanowiagcych kadre przy-
gotowujacy sie do V. istrzostw
i} Buropy w Eodzl (8—18 maja). W
kraju pozostata jedynie pietnasta
kadrowiczka, Hanna Loth, kiéra po
wyjlsciu ze szpitala, gdzle przeby-
wala na obserwacjl, spowodowane]
pogrypowymi  komplikacjami, nie
v%zmrwll. Jeszcze w peinl trenin-

gow,

Spotkania z Wegterkaml bheds
wiee daszym kolejnym sprawdzia-
nem przygotowan naszych koszyka-
rek do inistrzostw Europy. Po Rue

1 t

ri-3 razy

Polska — Wegry

W 13 dotychczaa rozegra-
aveh spotkaniach mledzy ko-
sivkarkam! POLSKI | WEGIER,
Palki edniosty 5 zwyciestw,
Wegierkl zas 8 — w tym Jed-
na nad Il reprezentacja Pol-
skl (w Warszawie w 1857 r.).
Wwynixi tych 13 spotkan by-
Iy’ nas:epujace:

1935 r. Budapeszt
k. Mistrz, Swilata 37:15

Ak,
1948 r. Sofia

Batkaniada . 24:31
1950 r. Budapesz

Il Mist-z. Europy 31:58
1951 r, Berlin

Ak, Mistrz. Swisa 21:70
195t r, Budapeszt
trojmecz miedzyn. 51:66

1951 r. Praga

Wielka Nagroda  34:60
1954 r. Budapeszt .

Al Mistrz, Swiata 64:67°
1954 r. Praga

Wielka Nagroda  35:33
1955 r. Praga

Wietka Nagroda  57:51
1956 r. Praga

V Mistrz. Europy 41:46
1957 r. Warszawa 67:44
1957 r, Warszawa 47:64
1957 r. Belgrad

Puchar Jugost, A49:43

Pigtkowy mecz z Weglerka-
mi bedzie 140 wystepem re-
prezentacji Dotych-
czas Polld odnlosly 79 2Zwy-
ciestw | ponlosty 60 porazek.

Z Loszykarek naszych, kio-
ve wyjechaly na Wegry naj-
wiece] spotkan w reprezen-
wacli Polski rozegrata:

Barbara Kowalczyk 96
a dalo]

Yomuaida Olesiewicz 86
Halina Eeyer 81
Aleksandra Foga 69
Teresa Kaczmarek 58
Janina Ctlodzifiska 53
Elibieta Wezyk 0
Gabriela Karska 23
Danita Jwanow 20
Barbara Skubiszewska 17
Alira Szostalc 16
Danuta Lipewska 14
Anna Ratajczak 4
Barbara Szydtowska 3

Pietnasia kadrowiezka, Han-
na Loth ma na swym koncie
65 spothan w reprezentacijl.

Nar Lishrzydski
- nie

ZAKOPANE 2.4 (tel. wh). Z wiel-
ka uwaga przeczytalem felieton
T Niewiernego w rubryce
(. PS" z dn.
Felieton zawierat wiele stusz-

. mysli | wzbudzil za-
N — przypuszczam, ze o
tematu jeszcze w . Proegly-

powrécimy. Na razie, na go-
raco, cheialbym wyjasnié, ze mgr
Ziobrzyfski wycofat si¢ %z czynnej
pracy trenerskiej dwa lata temu
araz po Olimpladzie w Cortina.
Umleszczenie jego nazwiska jako
trenera bylo wigc niesiuszne. Na-
tomiast dzialajac jako szkolenio-
wiec w PZN ponosi on oczywiscie
pewny odpowledzialnodé za kieru-
nek szkolenla narctarzy.

M. M.

Wyjaéniamy

przepraszamy

Tl'cn wezystkich, ktérzy powe-
drowall we wiorek na ul. La-
xleqknwska ogladaé nowy, nylo-
nowy dach nad Torwarem, a W
stczegblnosel balon »Syreng’”, ma-
ficy “ten dach  podtrzymywat —
bardzo Przepraszamy. Byl to oczy-
:l;:xe tylko Zart primaaprilisowy,
tory wylegt sle w wylysiatey glo-
Wie Jednego z naszych kolegéw.
Ale, jako e w kazdej plotce jest
:‘zlest prawdy, tak | w tej bujdzie...
30 utrzvmywania dachu _nad
Torwarem za pomoca zhiornikéw
! Razem lotnym istnial w swoim
tasle, ale zostal zarzucomy, jako
:‘:}31 lraﬂny do reallzacjl. = Moze
3322, Koncepcja’ i
huuowniczympc’lj'orwg:zd‘ e wiee
“Nnm:qlas: nie byla prima apri-
F59n)_wxadomo!é o przeniesieniu sig
"Pvnksa Stamma do Warazawy | ©
“;\l\nnex_nu mu w stolicy dobrych
; Arunkow (reningowych. Jesli wie-
tydszych Czyteinikéw ze scepty-
n)'zlmm‘ slg do tej wiadomoscl od-
i-;’i)o. Swiadezy to tylke o trafmo-
r‘ Powiedzenla; ,,S3 rzeczy, o kto-
Yh sie filozofom nie &nito..”
. v‘;ir',;‘c Je;zcz; .-:z"przeprnzamy
o VATow; u, -
f2g0 roku, 3 Buldg™ 1 do nastep

—

Jug h przy~
chodzl teraz kolej na znacznle lep-
szego | trudnieiszego przeclwnika,
zwiaszeza, 2e wystapl on na swoim
wiasnym terenle. Szkoda wielka,
te w przygotowanlach naszej kadry
nastapil osiainio pewlen wylom.
Nie doszly bowiem do skutku spot-
kanla w kraju z koszykarkaml Lit-
wy i Wioch, kiére ze wzgledu na
reprezentowany poziom maly byé
glosrednlm lr)gzniwﬂu migdzy Jugo-
v am

ck. Nie Jestemn natomiast
catkowicie zadowolony z gry za-
wodniczek  obrotowych  (Roga,
Chlodzifiska), ktére choé opano-
waly niezle rzut z példystansu,
nie nauczyly sl¢ jeszeze w dosta-
tecznym stopniu wyrablaé sable
pozye)i do rzutu z bliskich od
kosza odleglosel,

Gléwny obéz przygotowawczy
mamy jednak jeszcze przed soba.
Obecnie weale nle chce, aby dru-
Zyna wykazywala 100 proe. swo-
ich mozllwosel, wystarczy te 55—
60 proc. obecnle " wykorzystywa-
nych, Wegierki beds trudnym
przeciwnlkiem giéwnie ze wzgle-
du na specyficzny, b, agresywny
1 malo skoordynowany charakter

Ve

Wydaje nam sie, e slowa trenera
naszyclhi koszykarek nle 53 pozba-
wione racji, ale leplej by bylo, aby
z niewatpliwle zecletej” walki z
Wegierkami, Polki wyszty zwycle-
sko, Lepsze bedzie woéwezas fch
samopoczucie w koncowym okresie

Weg N
koszykarkami Wegler, aktual-
nymj wicemistrzyniam!i Europy, to-
cza Poikl staly hé] o miejsce w
pierwsze] czworce czoléwki Euro-
Py (patrz tabelka).
Jak bedzle, obecnie trudno prze-
widzieé, aba zespoly przygotowujz
slg do mistrzostw Europy w Lodzi,
Polki jak na razie na 0361 nie o-
slagnely jeszcze zhyt dobrej formy,
Weglerki sa w tej chwili dia nas
niewlademgs.
Ostatnie spotkania rozegraly one
na jesieni 1957 roku, startujac w
11 Mistrzostwach Swiata w Rio de
Janelro i zajeiy tam na 12 druiyn
bardzo dobre 5 miejsce, wygrywa-
jge z Chile 65:53 i 65:49, Kubg 90:46,
Meksykiem 89:34¢ 1 Paragwajem 50:46
a przegrywajac z USA (mistrz
Swiata)  46:31, SRR (wicemistrz
Swiata 53:64, CSR (III miejsce) 34:55
| z Brazylia (IV miejsce) 49:52.
Przegrane do$é minimalne. Na
podstawie tych wynikéw Polki po-
winno wiec oczekiwaé na' Wegrzech
trudne i clezkie zadanle.

0O aktualnym stanie naszej repre-

ktéra przepr o-

statnio treningi w Krakowie, a W
Warszawie zjawila sie dopiero w
ub. sobote wieczorem. mdéwi nam
przed odlotem do Budapesztu, tre-
ner Jerzy Groyecki:

gotowan przed startem w Lo-
dzl, wiekszy respekt bedg czuty
przed Polkami ich przyszie prze-
clwnlezkl. A to nie jest wcale ta-
kie blahe. Sadzimy, e staé Polkl
na pokonanie Weglerek,

W. Szeremeta

Alemannia Berlin
we Wroclawiu
i Poznaniu

POZNAN. Klerownictwu poznati-
skiej Warly udalo sie sfinalizowaé
pertrakla.cjg W sprawie sprowadze-
nia na Swigta berliniskiej druzyny
Alemannia. Zespdl ten zajat w za-
konczonych niedawno mistrzostwach
ligi zachodnio-berlinskiej 12 miej-
sce (ostatnie).

W pierwszym dniu Swiat berlifi-
czycy beda gosémi wroclawskiei

lezy, nastepnie rozegraja mecz z
Wartg w Poznaniu,

Przefaje, przelaje...

SZCZECIN. Szczecinscy lekkoa-
tlect

— e moje
s3 w te] chwili nieco przemeczone
forsownyml, dwa rary w clagu
dnla prowadzonymi zajeciami, nie
n0-

urowali sezon biegami
przetajowym! w Lasku Arkonskim.

W biegu na 3 tys. metréw pilerw-
8zy na mete przyby! Stefan Le-
W czasle 7.21,5 min.

sz3 ostry trening. Poza tym Kkil-
ka z nich lekko na zmiang cho-
rowalo (przezigbicnia), druzyna
nie jest wige w obliczu spotkan
w Wegierkami w pelni sh.l Tym

me-

Pierwszy bleg w tym sezonle wy-
kazal, ze Lewandowsk! znajduje sig
W hardzo dobrej formie. Pigkng
walke stoczyly kobiely na dystan-
ste 1000 metrow. Zwyclezyta Try-

cze sparringowe w Krakowie wy-
kazaly, ie zespél siaé juz teraz
na lepsza gre od te, jaka zade-
monstrowal w meczach z Jugosto-

iankami. Przede im po-

sig

{4

na 6.08,6.
INOWROCLAW. Przy udziale 60
zawodnivzek i zawodnikéw odbyl
sie wojeworizk! bieg na przelaj.
Niespodzianky byto dalekie miejsce
zajete przez czolowych lekkoalle-

Nadawanie
stopni naukowych
w zakresie nauk

0 wychowanin fizycznym

Z dniem 27 marca br, weszlo
w zycie zarzadzenie Rady Mihi-
str6w w sprawie warunkéw i
trybu nadawania stopni nau-
kowych z zakresu nauk o wy-
chowaniu fizycznym.

Rozporzgdzenie to stwarza
nowe perspektywy rozwojowe
dla mtodych naukoweéw wyz-
szych szkol wychowania fizycz.
nego oraz dla dalszego rozwoju
nauk o wychowaniu fizycznym,

Fakt uznania wychowania
fizycznego jako odrebnej dzie-
dziny nauki i przyznanie prawa
uzyskiwania stopni nauko.
wych z  zakresu wychowania
fizycznego jest powaznym wy-
darzeniem w tej dziedzinie zy-
cia i przyczyni sig¢ niewatpliwie
do dalszej popularyzacji pracy
nad rozwojem wychowania fi-
zycznego,

————

Pravie 10 min st
potrzeba jeszeze

na wykoriczenie
lodzkiego
Palaca Sportowego

LODZ. W czasie ostatnich
serskich mistrzostw Polski
Wwie, zawodnicy, dzalacze sportowi
{ przedstawiciele prasy narzekall
na zimno, jakie panowalo w ibdz-
kim Palacu Sportowym.

Sprawa ostatecznege zakohczenia
budowy 16dzkiego Patacu Sporto-
wego byla gléwnym punktem o-
brad wtorkowego posiedzenia Pre-
zyilum Rady Narodowej Lodzi.
Przedstawiclele miasta sa zdania,
%e budowa tego giganta sportowe-
go musi by¢ zakonczona w bieza-
cym roku. Przez pierwsze trzy mie-
sigce br. wykonamo prace wartosci
przeszto 3 min. zlotych. Do kom-
pletnego zakoticzenia budowy obiex-
tu potrzeba jeszcze 9.600 tys. zi.
Szes¢ miliondw 2zt przeznaczy na
ten cel GKKF z funduszéw Tola-
lizatora, natomiast pozestal sume
Prezydium Rady Narodowej zobo-
wigzalo sie pokryé z kredytéw
miejsiich,

Prezydium Rady powzieto uchwa-
te, 2e pdyby kosziy byly nawet
. Wy2sze, wygospodaruje te kwote, by
Aefinitywnie w ciggu tego roku
koticzyé budowe. Przew!duje N
7e 1ddzki Palac Sportowy powinien
by¢ kompletnie gotowy wraz z o-
toczeniem (podjazdy, parkingi, o-

bok-
widzo-

w
pla-

téw na dystansie 4000 m. Graj byl
4, a Zidlkowski 5.,

grodzenie itp.) na dzien 22 lipza br.
(PAP)

Lapowieds

Zostawiamy na razie Krzysz-
kowiaka i zamieniamy kilka
516w ze Stanisiawem OZOGikM
drugim naszym bohatergm z tej
imprezy, ktory promienieje ra-
doscig 1 opowiada bardzo chei-
nie, .

— Moj plan byl troche ;mla{gn
ale i prosly. Po dobrym biegu w
Berlinie postanowiiem 1 tym razem
pojse na doure wiejsce 1w tym
cefu postanowifem uparcie t}'z&'v
mac¢ slg isoloinikowa, Ktory zapo-
wiadal waike o pierwsze miejsce.
Plan ten wykonaiem 2z nadwyzika.
Kiedy bowlem w koicowce posta-
nowilem zawalczyé o drugie miej-
sce, bo Krzysio byl w tym czasie
juz wyrainie na czele — okazalo
sle, ze mam bardzo dobry tinisz.
‘'ym wlasnie finiszem zmoglem Bo-
totnikkowa, lktary na mecie byt za-
ledwie o dwa metry za mng. My-
slg, Ze w tym sezonie bedg W §lg1-
nie nareszcie pokazaé na co mnic
stac...

Kazimierz ZIMNY byl pogra-
zony w lekturze listu od zony,
ktory jakims dziwnym trafem o-
trzymal juz w Warszawie. 1 je-
go twarz wyraza wielka radosé
z czwartego miejsca.

— Plerwszy raz Dbleglem tak
dtugf odcinek w tak slinej stawce
| przyznam sie, Ze czulem sle ca-
ly czas bardzo dobrze. Dla mnie
start w Cross Humanite byl ekspe-
m | egzaminem z wylrzy.
Diatego tez na poczatku
biegiem =z rezerwsa, tzn. .z kilku-
nastometrowa strata do czolowki.
W kazdej chwill mogtem dolaczyc
do Krzyszkowiaka i Bolotnikowa,
ale nle wiedzialem, co bedzie péz-
niej. Okazalo sle, Ze pozniej bylo
rowniez dobrze | w regultacie u-
dato ml sle wywalezy¢ tak dobre
miejsce. Nie znaczy to jednak wca-
le, ze teraz bede zagladal na dy-
stans 10.000 m. Wprost przeciw-
nle, nle zamierzam go biegaé jesz-
cze przez dwa lata, a za to prag-
ne poprawié swoj rekord zyciowy
na 5.000 m,

Halina GABOROWN{A_
chwycona jest publicznoscia.
—" Na trasie ludzi bylo tak du-
%0 Jak chyba jeszeze nigdy. Cleka-

rymente
malogcl.

za~|

we, ze parvzanile tak goraco do-
pingowali wilasnie nas, przy czym
styszalam nawet shancdowane imie
H-a-li-n-al* No, ale ja juz star-
towalam piaty raz w tym crossie
i moze niektérzy pamietali mnie z
poprrednich lat. Czwarte miejsce
jest dla mnie jakles seryjne. Jux
dirngi raz je zajmuje. Zawodniczki
radzieckie sa feszeze za groine

Icna Jjednal¢ proste w rece bram-
iarza

i pilkarze mimo porazkl za-
pr rentowalt sle  w spotkaniu z
‘rancjg z Jak najlepszej strony.
W polu zdecydowanie gorowali nad
swymi przeciwvnikami, zdobywajac
za udane kombinacje gorace oklas-
[ lleznie zebranyell na tym meczn
miejscowych Polakéw. Na szczegol-
ne uznanie w na_'s_ze] druzynie za-

rlla nas, ale pokonanie Lewickie}
zaliczam juz do duzych 1 .

Na koniec pytamy KRZYSZ-
ROWIAKA o opinig o swych
najgrozniejszych rywalach.

-~ Bolotnikow zc sposobu bieza-
nia 1 nawet z sylweti:l bardzo
przypomina  Kuca, ale to jeszeze
nie Ku Nie jest on w stanic 1oz-

g l::le;zéw w stylu Kuca. Do-
tykal

w jaki sposdb

hali tak dobry czas | ej .
Zarovno w Rerlinie jac i w Parv-
zu nie wyrdainial sig specjaing ak
tywno¢elg, No, ale moZe przelaje
mu nie odpowiadajg.

Rozmawial Z. Gluszek

Turniej FIFA

Przeciwnle miala sle sprawa z
naszymj zawodnikami. By¢ moze
wyda si¢ to checig usprawiedliwie-
nia porazk{, nie sposob jednalt po-
mingé faktu, ze zespd! nasz prze-
sladowatl duzy pech. I w druglej
otowje wielu z naszych napastni-
Eéw znajdowalo sie sam na sam z
bramkarzem, bramki Jednak nie
padaly. W 8 minucie dogodna sytu-
acje zaprzepascit Stachowiak, na.
stepnie dwa razy Marciniak, wy-
puszezony pieknie przez Grzegor-
czyka.

Najwieksze szczescle dopisalo de
Planque przy obronie w 27 minu-
cie po przerwie strzatu Skwary.
Nasz prawosirzydlowy hy! sam na
sam 7z bramkarzem przeciwnlka, a
gdy zamierzal! posta¢ nileuchronnie

Il?ze do slatli, nagle potknat sie
... kolejna sytuacja zostala zmar.
nowana. Skwara dotkngl co praw-
da pilke Jeszcze szpicem, trafita

stuzyt | y .
bezsprzecznie najlepszy zawodnik
na boisku, OboXk nicuo ardzo rdob-
ra farme wykazall  Grzegorczyk,
Krajczy, Marciniak | Skwara,

Jalz bylo do przewidzenia, nieco
stabiej wypadia obrona. Dotycry
to szczegolnie stopera Mazura | le-
wego Kemphi., Mazur ponosi bez
posrednia wine za utrate drugiej
bramki, zdobyte] w 27 minucie po
przerwie przez srodkowego napast.
nika Francii Verdi. W pojedynku z
tym zawodnikiem Mazur nie .po-
trzebnle zabawial si¢ z pitla, za-
tniast natychmiast wybié ia daleko
W pole lub nawet na aut. Niezde-
cydowanie polskiego stopera skrzet-
nie wykorzystat przeciwnik | z 20
tn strzell! nle do obrony.

Bardzo dobrze zaprezentowat sie
réwniez bramkarz Cygan, ale i on

12 spotkan
koszykarek

1 koszykarzy USA
w ZSRR

MOSKWA, 2.4 (tel. wi). Re-
prezentacyjne druzyny USA
w hoszykéwce kobiet | mez-
czyzn rozegraja w Zwiazku
Radzleckim po 6 meczéw, 251
26 kwietnia koszykarze i ko-
szykarki Stanéw Zjednoczo-
nych dwukrotnie spotkaja sie
w Moskwie z reprezentacja-
mi ZSRR. Nastepnie druzyny
amerykarisklie wyjada do Le-
ningradu, gdzie w meczach.
ktére odbeda sie w dniach 28
i 29 kwietnia przeciwnikami
koszykarzy USA bedy repre-
zentacje Leningradu | Mo-
skwy, a koszykarek drutyny
Leningradu | Federacji Rosy|-
skie).

Ostatnle mecze z udzialem
Amerykanéw odbeda sie W
Tbilisi 3, 4 i 5 maja. Kobiety
beda graty dwa razy z repre-

0

FICJALNE zgloszenia do 8zys
bowcowych Mistrzostw Swiata
posypaly sie w ostatnich dniach,
jak z rekswa. Fo Stanach Zjedno-
czonych i Szwecji nadestaly je Au-
stria, Kanada, Dania, Jugostawla
Wegry. Ekipa Austrii przyjedzie
W peinym 4{-osobowym skladz!
Wszyscy czterej piloci tego lkraju:
Harrer, Fennes, Fiihringer i Resch,
startowa¢ bheds w klasie otwartei,
na szyhowcu ,.Mg-23"". Przyjadg o
ni do Polski z wiasna obstuga tech-
niczng.

Samotnie natomiast przybedzie
dwoéeh pilotéw Kanady. Charles
Yeates | Gordon Oates oficjainie
potwierdzili swoéj udzial, zglaszaigce
zarazem zapofrzebowanie na jeden
szybowiec ,Jaskélka'. Drugi za-
wodnik Kana tariowné be-tzie na
francuskim szybowecu ,.Breguet-901"",
réwn'ez w klasie otwartej,
Duriczycy nie heda korzystaé =z
wypozyczonego sprzélu. Ekipa ich
przybedzle w pelnym skladzie.
Trze} piloei: Frils, Petersen i Sej-
strup, startowsé bedg w klasie
wStandart™ na angielskich szybow-
cach ,Olimpia™ oraz niemteckim
. Ka-6", Najstarszy reprezentant
Danit 38-letni Aage Thomsen, Wv-
startuje w kiaste otwartej na szy-
howcu § Mit-13D°

zentac)a Estonii, a
z reprezentaclg Gruzji. Drugi
pr } dia kiej druiy-

wzglednie na ..Jaskdlce"." prayw
zionel z kraju. Wszyscy Dunczycy

We wtorek odbyto sie w Warszawie spotkanie Y

Legii 2z pot jug ianskim  Jug taza K

zwyciestwem Polakow 82:50. Na zdjeciu w Srodku, Pstr ki
(Legia)

ny USA na meczach w Tbilisi

Fot. ,,P§" — E. Warmiriskl

Y y w czasje
turnieju, ktéry odbywa sie
obecnie w Swierdiowsku.

W lize
zapasniczej

Druga kolejka spotkan ekstrakla-
sy zapasniczej potwierdzila wysoks
forme warszawskiej Gwardii oraz
beniaminkéw I ligi: Floty Gdynla i
Spéjni Gdansk. Gwardia pokonata
W Mpyslowicach wicemisirza Polski
Gérnika 9:7, a druiyny Wybrzeza
odniosly w Poznaniu zwyclgstwa
nad Wartg i Unig Swarzedz.

POZNAN: Warta Poznafi — Flota
Gdynia 7:9, Unia Swarzgdz — Spéj-
nia Gdarisk 7:9, Warta Poznan —
Spéinia Gdansk 6:10, Unia Swarzedz
— Flota Gdynia 5:11.

MYSLOWICE: Gérnik  Myslowice
— Legia Warszawa 8:8, Gornik My-
slowice — Gwardia Wal
1. Fiota Gdynia
2. Spéjnia Gdansk
3. Gwardia W-wa
4. Legia W-wa
3. Unla Swarzgdz
8. Gdrnik Myslowice
7. Lotnik Wroclaw
8. Warta Poznan

. II LIGA

Orzel Welnowlec. —. Pogof :Szcze:
cin 1B:6, Orzel Weinoiviee — Kole-
Jarz Poznaw 5:11, Pogon Szczecin —
Kolejarz Foznan 3:13, RzemieSlnik
Warszawa ~ Plotrcovia 4:12, Rze-
mieslnik W-wa -- AZS AWF W-wa
6:18, Ploircovia - AZS AWF W-wa
4:12, Wiokniarz Boguszéw — Skra
W-wa 6:10, Wlékniarz Boguszow —
Posnania 89:7, Skra W-wa — Posna-
nia 10:6, Elektrycznosé W-wa - LKS
12:4, Elektrycznos¢ W-wa — Slavia
Ruda 13:3, LKS — Slavia Ruda §:8.

0 Puchar Europy
w Kkoszykowee

ATENY, W Atenach rozegrane
zostalo kolejne spotkanie w ko-
zykéwre meiczyzn o Puchar Eu-

opy. Mistrz Rumunii, druzyna CCA
Bul-:‘areszj. pokonala w pierwszym
swoim e’iminacyinym meczu (i/16
finalw) mistrzowsk! zespor- Grecji
Panhellinioss 63:60 (32:31).

Koszykarze Legii
Zwycieiaja Jugostowian

WARSZAWA. Rozegrane we wto-
rek 1 bm. w Warszawle migdzyna-
rodowe spotkanie w koszykdwce
mezezyzn miedzy zespolem wicemi-
strza Polski — stoleczng Legly i ju-
gostowianiskg druzyna , Zagrzebia

ponosl czes¢ winy  za plerw:
pitke, ktérg pr ,y Somtsta
nogami. i
L. Cleclerski
W innyeh

iy przynlosto zwycle-
stwo gospodarzom 82:50 (41:25), -
Spotkanle stalo na przecigtnym
plozlomJe. Legia, mimo zwyciestwa,
nie

nastepujgce wynikl: NRFF — Austria
21 (L0), Wegry — Holandla 2:3
{0:1), CSR — .Belgia 3:1 (1:1). Nie.
spodzianks jest tu przegrana dru-
zyny wegierskiej z Holandia.

rowala gry na zado-
walajacym poziomie. W zwycie-
skim zespole najlepszym| strzelca-
ml byll — Bednarowicz 14 pkt, oraz
Pstrokofiski — 12. Dla druzyny ju-

goslowianskie] najwiecej punktéw
zdobyl Biegovie — 17.

Mogilno
JEST w wojewddztwie byd-
goskim miasteczko M

ogllna.
Liczy ok. 6.000 mieszkancow, 2z
ktérych spora czesé zamilowana

ma zal!

co$ tu nie jest w yporzqdku,
cheteli zwrécié ich uwadge na pe-
wne niefcislodei oraz zapytac
wiadze okregu dlaczego konse-
w ter-

jest w asporcie, skoro
tam 1 dobrze rozwijajqey sie
klub POGOR cbchodzié bedzie
roku jubileusz 35-lecin

w tym
swego {stnienia. Oczkiem w glo-

minie skladek musi ponosié ich
druzyria? Dlaczego tylko Pogon,
a nie inne kluby réwnies, zawie-
szone { grtjgce w tym czasie.

wie t
drutyna pitkarska Pogoni.
W sezonie 1957 grate aona w

Chcieli ale nie zapy-
tali. Oswiadczono im bowiem na
Walnym Zebraniu, odbytym ‘w

i P

klasie A Tregi,
grata wldoczndi:t dt:brzi.y nl:'igt‘lgl

odstawte 3
e tycn na boisku, zajetn

Sekcja boksu Litewskiej SRR
nadestata dn‘ PZB pismo z proibg

#PRZEGLAD SPORTOWY”
Wydawnietwo
® «PRASA SIPORTOWA”™
G"eu:guu Kolegium w skiadzie:
h,eszor! Aleksandrowicz (sekre
M; fedakedl), Lech Cergowskl
P‘m;rﬂ Strzelocki (redaktor na
h Vi, Witold Szeremeta (sekre-
pts redakesh), Jerzy Zmarzilk
%0ra naczeinego redaktora).
pw;'""‘“’ Mokotowska 24, 1)
oray'f0DY: Centrala s2e) § saze2
Nal bezposrednte Redaktor
m:zelny 1 Sekretariat —~ #9118,
uw:exan fledakeff ~ 62688, Dzias
Nae 10~ §3106, s%6cs. Redaktor
N: 20y przyimuje w dnl pow
.;linle w godz. 12-13,

Qtiennip oy
Kolportsiv

~Rueh” -~

. Srebrna ar 12

s Administracyl - Wydaw

«Prasa Sportows”. War:

Mokotowska 2, 111 0. tel

2aklady Grafierne
«Domu Slows Polskiege”

Adre

- Bletwg

1wy,
g,

o wy z 2y
I-ligowych zespoléw na dwa spot-
kania z reprezentacja Litwy 11—
17 lipca w Wilnie 1 Kownie, Za-
rzgd PZB propozycje przyjal, wy-
znaczajac na wyjazd zespdl Leszka
Drogosza LTS Labgdy. Z uwagi
jednak na obowigzujacy w lipcu
zakaz startu, postanowiono, za-
proponowaé Litwinom, aby bo-
kserzy &lascy udall sie tam w
sferpniu.

*

Wegrzy zawladomili PZB, {2 nie
s3 w stanie rozegra¢ 11 maja bo-
kserskich spotkan na trzech fron-
tach. Potwierdzaja Jjedynie pray-
jazd druzyny A na rewanzowy
mecz z nasza reprezentacjy, nato-
miast majace sie odbyé w Buda-
peszcle dwa mecze druzyn B i Ju-
nioréw, proponujg przeloiyé na
wrzeslefi br, Zarzad PZB _ustalit,
%e miejscem  spotkania Polska—
Wegry bedzie Wroctaw | Jezell
Wegrzy wyratq zgode na drugt
mec?, to rozegrany on zostanie
13 maja w Kalowleach,

@mmmmmm

Mecz Polska—Wilochy odbedzie sig
28 kwietnia w Krakowle.

W najblizszych dnlach przyjes-

dia do Polski na trzy spotkania
I-ligowa druzyna jugostowiar‘xska,
Radnicky Belgrad, Jugostowlanie
plerwszy mecz stoczy 12 kwietnla
w Lublinte z Avig Swidnik, 14
kwietnia 2z Broniag Radom 1
kwietnia z Prosng Kalisz.

Bokserska druzyna gdaliskie] Po-
lonit wybiera sl w dniach 10—12
maja na dwa spotkapia do Karl-
Marx-Stadt (NRD), gdzie przeciw-
nikiem e, bgdzie miejscowy
Sportklub Motor,

Zarzad PZB powolal na swym
ostatnim posledzeniu komisje or-
ganizacyjna z okazjl zblizajgeych

ierwsze miejsce i powinna Lyta
gwa’nsawné wyzej, ti. do III ligi.

Powinna i nie pcwinne. Bo
mimo, 42 jej pitkarze zwycieia-
li rywali na boisku, dzialucze
Pogoni nie mogli pokonaé¢ wssy-
stkich przeszkoéd notury organi- .

pr ZPN,
4e nie majg o co zabiegaé, po-
niewaz { tak Pogcyi bedzie w III
Udze. Walne Zebranie postano-
wi wltesnie powiglkszenie byd-
goskief IIT ligi do 12 drusyn, a
wéréd dokooptowanych, jest Po-
geA.

— A jezeli tak, to rzeczywicie
siedimy cicho — pomysleli mo-
gilnianie t glosowali wraz z in-

d wni

Gra w okresie zawieszenia gro-
zi w mysl regulaminu walkowe-

zacyjnej 1 w P um nymi d na

okresie sezonu zostali ,zlapani" zerzqdu o powigkszenie III ligi,
na niezaptaceniu skiadek 1w ktére catkowicie wyréwnaioby
okregu. Ze L ich d q krzywde. Wie-
monit @ w kasie nmie bylo ani rzyli w to mocno. Nie przypusz-
grosza. » Czali, i¥ uchwalenie przez Walne.

Zebranie powiekszenia ligi — to
{eszcze nie ostateczna decyzja,

rem. ym
Mogilna, ale nie majge pienig-
dzy, nie mogli na to mic pora-
dzié, Pocieszali sig tylko, ze ta-
kie same konsekwencje zostanag
zustosowane do wielu innych
klubdw, ktére podobnie jak Po-
goi zalegajg ze skladkami,
wigc.., joekod tam bedzie. |
Pomylili si¢ jednak. Pilkarze
pokonati najgroiniejszego rywa-
in na boisku, ale Pogon stracila
2 weine punkty walkowerem na
rzecz pokcnanego na boisku
Tywala § tym samym spadic w
tabeli z plerwszego miejsca na

na gali. obecny byt
przedstawiciel 'najwyiszei wia-
df px]karxkiej, wiceprezes
PZPN, kierujgey rorgrywkamd..,
Tymczasem Walne  Zebra-
nie PZPN, odbyte w kilka ty-
godni péiniej powiedziaio: ,,ia-
den awans do klasy wy:sze} nie

‘W najblizszg nledziele koszykarze
Legil spotkalg sie w Warszawie
(sala Legit, ul. 29 Listopada, godz.
19) z finskim zespotem Pantterit w

ym meczu yinym
o Puchar Europy. W pierwszym
meczu, w Helsinkach, Legia prze-
grata 62:54.

Mistrzostwa Polski
w plywaniu
miedzyszkolnych
kluhdw sportowych

KATOWICE. Na plywalni Palacu
Mlodziezy w Katowicach odbyly
s[T plywackie mistrzostwa Polski.
miedzyszkolnyeh két sportowych.
W mistrzostwach, w ktorych wziele
udzial ok. 100 plywaczek i plywa
lkéw, druzynowy sukces odniesli re-
prezentanci szkdl wroclawskich.
zdobywajagc 168,5 pkt przed War
szawg — 111 pkt lktre\\'elacy.lnym

Gorzowem — 87 . Dopiero na
czwartym miejscu uplasowat sie go-
;godarz zawodoéw - Katowice —

Oto zwyclezey poszczegélnyeh
konlcurencjt:

fawczetas 100" m * dow.
(Wroctaw) — 1.274, (w tej konku.
rencjt najlepszy czas ' uzyslata
startujaca poza konkursem Swie-
tek {Gorzow) — 1.15,4). 100 m klas
— Starska (W-wa) — 1.40,8, 400 m
zmiennym Swietek (Gorzow)
6.55,2 (rekord MKS), 100 m motyl.
— Kowalczyk  (Kielce) 1.50.2,
200 m grzbiet. — Kaczmarelk (Go-
rzéw) 3.20,9, 200_m klas. — Swie-
tek (Gorzow) 3.25,0, 400 m_dow.
— Marcinkowska (Poznan) 6.53.2.

chiopcy: 100 m dow. Sala
(W-wa) 1.05,8, 100 m llas. Ma-
ziarek (W-wa) 1,230, 400 m zmien-
nym Werner (Wroctaw) 5.46.4

(rekord MKS), 100 m motyl, —
Monklewski (Wroclaw) 1.1.4,8, 200
m__grzb.  —  Werner (Wroctaw)
2.304, 200 m klas. — Fiutowski

(Wawva) 2.49.3, 400 m dow. — Unge-
heuer {

Wroclaw) 5.22,2

Migdzynarodowy
turniej siatkowki
w Lodzi

W dniach 6—8 bm., L6dzki Okre-
gowy Zw'azek Pitki Siatkowej or-
ganizuje z okazjl jublleuszu 30-le-
cia swego Istnienla — miedzyna-
rodowy turniej siatkéwki kobiet 1
mazczyzn z udzialem siatkarek |
siatikarzy Jugostawii (reprezentacja
Slowenil) oraz miodziezowych re-

prezentacil Polski (dziewczaeta |
chtopey) reprezentac}i Okregu
l6dzkiego,

‘W sklad mlodzietowych reprezen-
tacjl Polsk{ lpowolano' nastepujgce

Dziewczeta: Kordaczuk (Gwardda
Wr.), Sowa, Dzierza (Wista Kr.),
AWF), Malinowska,

Szwed (AZS

Marko (AZS Gd.), Zachoszcz, Dow-
bér (Start E6d%), Czubinska, Bar-
tosiak (Drukarz W-wa), Trupkino-
wicz (AZS E6d2), Raciszewska (Ko-
lejarz Blalystok), Cieékowska (MKS

Zlotéw); trenerem jest Z, Woje-
wédzka. ;

C Gledyka, vh (Azs
AWF), Tomaszewskl, Flisiuk (Bal-

O WSHYs

‘Bufa

tyk Kosz), Frosztegs, Jsrosz (Ko-
rona Kr.), Zielinski, Jaskiewicz, Do-
bronski (Sparta W-wa), Seroczynski
(Zyrardowianka), Derebisz (AZS
Kr.), Rusek (Stal Mielec); trenerem
jest B, Sieracki.
Sklady reprezentacli okregu tédz-
kiego oparie beds na druzynach
AZS LG6dZ (meiczyfni) oraz Startu
i Unil Lédz (kobiety). (Paly
al.,

Miodzi hokelSci Legii
. udohywaja -
puchar przechedni AZS

Na zakohczenie pracy ofrodka
szkolenia junioréw w hokeju na
lodzie odbyt sie na Torwarze tur-
niej 4 druzyn Legii. Marymontu,
AZS | Gwardii. Wigkszoi¢ zawod-
nikéw rekrutowala sie z uczestni-
kéw ofrodka, co dalo mozinosé
stwlerdzlé postepy w_szkoleniu na-
rybku hokejowego. Chlopcy wyka-
zali duie posiepy w jeZdzie na iyi-
wach { technicznym opanowaniu
gry.

Wszystkie mecze byly wyrdwna-
ne. czego najlepszym dowodem s3
rezultaly z rdznicg 1 a najwyiej 2

¥ " rafejsce’ i puchar

4 posiadaczami Zlote! Odznaki.
W $rodg APRL oirzvmal zgiosze-
nia ekip reprezentzey'nyszh Judgo-

stawil § Wegier. Jugoslowianie w
klasie otwarte] 7glosii dwa styn-
ne ,Meteory”, ktdre sohie
stawe nailepszyeh s

~zynowvch na swie E

na nich beda: zlohywea czwar
g0 mielsra w poprzed

stwach §wiata — Alel
Air, araz zneny
Komac, misirz $wiata w ka‘ean-i
dwumielscawek z roku 1051, W i'a.
sie . Standart” Jugosiawie renre.
7entufe akiualny mistrz $wata W
kat. dwumieiscowsk — Vosiliie Ste-
panovic. ktory w Leernie starta-
waé hedzie na szybowcu ,.Tlinden-
ko 1T*

Wegrzy przyiezdzaja réwniez ze
swoimi ~szybowcaml. Pllot Onpitz
wystartuje na szyboweu ,Standart
Futar”, za§ reprezentanci Wegi
w klasie otwartei, Legenyei |
sely, majg do dyspozyvejl szybow-
ce ,Siraly II".

Wszystkie ekipy, uczestniczace w
mistrzostwach, oplacaé bedg knszty
swego pobytu w dewizach. Cz
tych wplywéw otrzyma oczywiscie
Aeroklub PRL. obracajgc je na
swoje cele i potrzeby, m. in. na
rozszerzenie kontaktéw miedzyna-
rodowych oraz na niezbedne in-
westycje.

M. L.

Przedsprzedai hiletbw
. na meez
Sportkiub - Legia

W zwiazkn z rosnacym zapotrze.
howaniem na’ bilety wstgpu mna
miedzynarodowe wmecze pitki noie
nej, organizowane przez WKS ji.e.-
zia Warszawa w dniach 6 i 7 kwiete
nia, Zarzad  Legii zorgan:zowat
’ rzedaz blletéw, ktora trwaé

“bramek. Plerwsze 1

przechodni AZS zdobyli juniorzy
Legil, wygrywajac wszystkie me-
cze, ale rewelacjy turnieju byl
chlopey Marymontu,
sowali sie na drugim miejscu,’ u-

kiérzy upis-

bedzle do dmia 5 kwietnia wtacze
nie.

Bilety moina nabywaé w kasach
Klubu (Eazienkowska 3}, godz. 1.0 —
18,00 oraz w stoiecznych Klubach

i i iennie w h

stgpujgc nieznacznie tylko zwy-
cigzcom. (d)

of
5.00 -—13.00.

WARSZAWA, 24. Legia 1b —
Gwardia 4:1 (2:1). Bramki zdobyli:
dla Legii: Matyjek { Nowara po 2,

Wozniak z_wolne-

13 Y
dla Gwardii W. i
Widzow

go. Sedziowal Zubcow.
przeszio 500 oséb.
LEGIA: Foltyn, (Stroniarz), Ko-
stanlak, .Stabeszowski, Segnik, Olec-
ki, Jablonowski, Nowara, Wado-
lowski, Matyjek, Miklaszewski, Hli-
A

GWARDIA: Klanowskl, W. Woi-

IIT ligowiec w finale

PUCHARU ZIMOWEGO
Legia I b — Gwardia komb. 4:1

zwycigstwo wypadioby jeszeze bar-
dziej efektownti

Tak w Legia 1b zskwalifiko,
wala sie do finalu Pucharu .,§pn
tu™ i ,,PS". Obok niej walczyé be-

da zwyciezea meczu LKS — Lechia
araz dwie druzyny Slastie.

Mimo ciezkich warunkow tereno-
wy

niak, Wudar-

kolektyw.

czyk, E. Szarzynski (Ciszewski),
Kubik, Gawronski, Paszkowski, Ru-
sak, Rowalskl.

Speszaca sie na wystepy do NRD
stoleczna Gwardia  zlekcewazyla
przeciwnika, przystepujac do me-
czu z Legia Ib w mocnd rezerwo-
wym skladzie. Zamiast zapowiada-
nych ligoweéw kierownictwo klubu
wystawilo do gry tylko 3—4 zawod-
nlikéw pierwszego garnituru, uwa-
zajac, ze z rezerwa Legil klopotow
nie bedzie. Legla natomiast potrak-
towata mecz o Puchar Zimowy
wSportu” { ,\PS"” bardzo powaznie,
stanela na boisku Swietnie przygo-
towana | odniosta zasluzone zwy-
clestwo.

.Trzeba powledzieé, ze gdyby IYII-
ligowcy mieli troche wicecel szcze-
scla i lepiej strzelal] (Staboszowski
nie wykorzystal rzutu karrs:go)

ktorvm niezdecydowana Gwasrdia
nie miata wicle do powiedzenia.

Tylko przez pierwszy kwadrans
trwala wyréwnana walka. Péznie)
inicjalywe przejgta Legia, przewa-
2ajac do ostainiego gwizdka. Barv-
dzo niebezpizezna formacia byl w
tym spotkaniu atak Legii, a w nim
szczegolnie brylowali  Matyjek 1
Nowara. Para ta byla dobrze wsple-
rana przez Hliwe i Miklaszewskie-
Bo.

Poza atakiem dobrze zagralf w
Legii Oleckt i Slaboszowski. W
Gwardii trudno kogo$ wyréinié.

Niezle poczynali sobie W. Wozniak
i Gawronski. Okresami imponowat
Emil Szarzynskl, ale kontuzja ja-
kiej nabawit sig w drugiei polowie,
czybko wyeliminewala go z gry.

Zh. Mejer

MONTE CARLO, 14 (tel. wi).
Turnie} w Monte Carlo rozkreca
sle, wrzynoszac Andrzejowi Liciso-
wi dalsze sukcesy. Na starcie tur-
nieju stanelo 64 zawodnikéw. Roz-
stawieni: 1. Brichant, 2. Patty, 3.
Drobny, 4. McKay, 5. Haillet, 6. Re-
my, 7. Davidson, 8. Nielsen, Jak
widaé doborowa stawka, w ktorej
oprécz ‘czolowych tenisistéw euro-
pejskich, znalazl sie obok Patty
jeszeze jeden Amerykanin, rewe-
lacyjny zawodnik druzyny Pucha-
ru Davisa — McKay.

Pierwszg . niespodzianka bylo
wlaénie wyeliminowanie McKaya
przez malo znanego Australijczyka
Haegdena 2:6, 6:2, 6:4. Druga, nie-
co mniejszego kalibru — zwycie-
stwo Scholla (NRF) nad doskonatym
H Tym

mote drogq

Gimeno 6:4, 6:2.

8
A wiee nie zaakceptowano uéh-
waly Walnego Zebrania bydgos-
kiego OZPN t w konszekwencjt
iogmt Pozostala znéw w klasie

A teraz mogilnianie majq tal.
Do siebie 2a to, te we wrz‘:inlu
ub. roku nie mieli nleniedzy, do
71.211leudz okregu 2a to, te ich zree:-

Wioska Federacia Boksu pn-
twlerdzila telefonicznle przyjazd

2. 5. A

do Polski swojej ~miodziezowe]
reprezentacjt w qnlu 37 kwietnia,

, dajge na Wal.
miraz awansu |
ktéry nie rozwiat Im
;:ﬂxc zmtmiu wowezas, kiedy byt
e czas na doch
sw 'in pre‘tlnuﬂ. odzante
al mogiinian jest dusy {
pozbawiony podstaw, "w ?r‘;

nym Zebraniu
do PZPN,

sie  uroczystoel zwigzanych =z trzecie, nie dajgce aowansuy do
5-leciem  powstania  Polskiegn | 117 jigl. Inne kf-?by, ktdre row-
Zwigzku Bolserskiego. W sklad niez graly w czasie
komisji wchodza: przewodnlczacy jakof soble zatatwily w okregu
Mrozowskl, czlonkowie: Cendrow- 1 nikt punktéw nie stracil... Za-
ski, Szot, Eklert, Gllarsiki, oraz miast ~ Pogent awans dostala
red. red. , Lewa G ktéra w
ski, Teksza { Zmarzlik, ;am“wlnsnle mec2u prregraia x
opiinent 1:2.
20 kwletnin wyjezdza o, Lon-
dynu na posiedzenie  Komitetu Na Walnym Zebraniu bydgos-
Wykonawezeto ATBA, prezes PZB klego OZPN chclel

{="Roman Llsowsli,
. w)

[
Pogoni wyjadnié zedranym, e

prawie nie
Jair! (a.} “

wartofi¢ m'alo nastepnie
zwyclestwo Licisa w spotkaniu z
Schollem 6:1, 3:6, 6:1. Mnlej szcre-
Acia mial Skonecki, ktéry ulegt do-

d;
wi Halllet 7:5, 6:0, 6:1,

Z pozostalych wynikéw
zasluguja: Gulyas (Wegry) — Saiko
(Austria) 6:4. 6:3; Knight (Anglia)
~- Reild (Australia) 61, 63 { Grin.
g; (n;nncja) — Adam (Wegry) 3:6,
12, Bi6.

Bardzo zmienna jest pogoda w
Monte Garlo. Po 3 dniach ulewne-
go_deszczu przyszed! afryksnski u-
pat, ktéry weale nie przypada do
gustu zawodnikom,

J

na uwage

AK nas ~in!ormui|e preses

T,
“dft, Andrze] Ma; ewnml’. ﬁoﬁ’zec-

uc}s. Ppo rozegraniu calego

cyklu turniejé6w na Riwierze (po
Monte Carlo udajg sie do Nicej),
wezmj prawdopodobnie udziat w
tournee po Wloszech. Gdvby z ja-
kich§ wzgledow plan ton nie dal
sie zrealizowaé, to prawdopodobnie

Licls uda sie na mistrzostwa
Paryza, a Skonecki na turniej do
Berlina zachodniego. w azdym

badz razie przewiduje sig, Ze obaj
tenisiéei beda poza krajem az do
meczu o Puchar Davisa z Austria,
ktéry, lak wiadomo ma sig odbyé
-w dniach 16—18 maja w Wiedniu.

Z PUCHARU DAVISA

BELGRAD. Spotkanie w I run-
dzie Puchare Davisa CSR — Jugo-

LICTIS
kontynuuje swe sukcesy

NA RIWIERZE

koriczyio sie zwyeiestwem Japofi-
ezykow 5:0. W drugiej rundzie Ja-
ponia spotka sig¢ z reprezentacjy
Filipin.

Wyniki spotkania Japonia -~ Sy~
jam: Ishiguro — Duangudom §:,
6:0, 3. Kamo — Karalak 64, 69,
Kamo, Shibata — Karalak, Su-
dasna 4:6. 6:1. 6:4, %7, Yoshihisa
Shibata — Aneka Duangudom §:3;
6:2. 6:4: Osamu Ishiguro — Sutra-
phan Karalak 6:3, 6:2, 8:3.

PASSA PANCHO GONZALESA '

NOWY JORK. Dobra passa Pan.
cho Gonzalesa w .meczu 100 spote

stawia 2 sie w
w dnlach 4—6 kwletnia. Zwyciezca
spotkania trafia w II rundzie na

Danie.

BERLIN. Druyna Pucharu Da-
visa NRF w skindzie Rupert Hu-
ber (Berlin zach), Withelm Bun-
gert (Mannheim), Peter Scholl
(Berlin zach.), Ernst Buchholys (Ko-
lonia) przygotowuje sie plinte do
rozgrywek. Poza udzlalem w ture
nlejach  na  Riwierne, odbedy
wazysey cf zawodniey zgrupowanie
treningowe w polowie kwletnia,
podczas ktdrego ich trenerem spar-
tingowym bgdzie byly mistrz Wim-
bledonu, mieszkajacy stale w Pba-
rytu Amerykanin — Budge. Patty.

TOKI0. Rozegrane

kan' z trwa. Po kolejnych
zwyciestwach w  Munt (Indlana),
Cincinnati (Ohiod, Atalncie | Aus
gusie, Gonzales prowadzi Jjuz s,
Analogiczna serig spotkan rozgry=
:l\_vl.: mkisi d{)‘uga para cyrku Krg-
ra — ‘Irabert { Segura. Pr
Trabert 18:14. Bura. Prowada

NAJLEPSI TENISISCI ZSRR

n oficjalng 1

najlepszych 5 zawodnikdéw { gaw‘(::ﬁ
nlezek radzieckich: merezvini:
Andrejew, 2. Potanin, 3. Fridiond,
4. Bolstiew, 5, Anlsimow, Kobtety; 1,

ie elf-
minacyjne w  strefie  wschodnio

POW, $. Kuyze

azjstyckiel Japonia «— Syjam za-

AR
:\.Ienka. 4. Preobraienska, 5. Larie



Do starty

Czy w tym roku
dojdzie do walki

POLUDNIE zaczelo padad.
Mzawka, a wiec mie zanosi sie

”'Iw'“ - !!tygrys .

= Nle przewlduje, chocla elim!i-
naeje to zawsze troche loterla, Na
ner; nazwijmy to eta-

na rychly koniee, C 0-
spacer kierownika obozu
kolarzy w Bardo Slaskim p. Joze-
fa TROPACZYNSKIEGO stal
nierealny., C6Z zatem robié jak nie
pogawedzié o.. kolarstwie.

pojedynczy 3
pach, moie wyskoczyé Jakas indy-
widualnoéé, ale nasza rzecza Jest
wtasnie oceni€, czy ten ktof jest
jedno czy wieloetapowcem | czy
wytrsyma trudy wyscigu. Jezell juz

1 mam swoje

— Clekaw jestem —
z pozorna obojetnoficis, pragnac w
duchu, zeby haczyk chwyeit — cie-
kaw jestem, czy w tym
eliminacjach bedzie taka rywallza-
cja miedzy kadra a reszia: kola-
rzy jak w roku ublegiym? Pamie-
tam, Jak 12 miesigcy temu kolega
Zygmunt Weiss pisat z Bardo ©
jednych jako o ,lwach", drugich
nazywajge .tygrysami"”. I walka
byla istotnie ~zacieta. Obory zalo-
zone przer Gwardie w Klodzku a
Legie w Zabkowicach, pozwalaig
domyslaé sie¢ | obecnie duie] kon-
Xurencii. .

o tym v Lo
zdanle na temat eliminacjt { przy-
gotowan. Jestem przekonany, e

2aloby- oghle caty
system przygotowah do wysclgu.
To nie Jest dobrze, e na elimi~
nacje nastawiala sie prawle wszy-
scy kolarze w Polsce. Szczyt for-
my prrychodzi wéwczas na czas

eliminac)i a potem ohserwujemy
gwaltowny spadek formy, c2e5t0

nastepnle ranikajjcej | nle powra-
cajace] w ciagu catego sezomu.

— No dobrze, ale w jaki_sposéb

— To hylo
kierownik of
gmartwié loweéw sensaejl, ie W
tym roku nie dojdzie do takiego
Zylowania jak poprzednio, gdyi ay-
stem eliminacji zostal nieco rmie-

wybrnaé z tego impasu? Przecies
- ny§| jakied elimi je 1 Jaki§ r
bozu. ~- I MUsZE | musza decydawaé, kto pojedzie na

wyscig.
— Stusenie, Gdybym la o tym de-

Nr 53 .

Warszawa

zostal ulepszony | ?e lepie] bylo-
by wyblera¢ reprezentacje » dzie-
sigciu’ kandydatow. Nie zgadza sie
natomiast z oceng systemu przygo-
towan. .

— Przecies na calym iwlecle 'ko-
larre prrygotowuja sie do otwarcia
sezonu (w Belgli- zaczynaja juz w
lutym) | trzeha po ;prostu uwaraé
eliminacfe za pierwsze powaine za-
wody roku. Racjonalne przygotowa.
nie do sezonu nle moze. odbié sie
na kolarzach ujemnie, a przeciwe
nie, pozwoll Im na welicle w se-
zon w pelnl sil, Inna sprawa, to
Jakas niezdrowa sensacyjnoié¢ wo-
kot eliminacyi, vzesclowo Juz zlik-
widowana dzieki nowemu regula-
minowi.

— Czy Pan takze stawla na kad-
rowiczdw? B

— Oczywliciel My tu . pracuje-
my w warunkach sblizonych  do

W zwdqzku ¥ uwngbm’l'p. Tro-
dwa zdania od

cydowal wytypowatbym, pow ¥
10 Kolarzy jui na jesienl 1 ma nich

nieny. Otéz po W { elimi-
nacyinych 19, 20 1 2t kwletnin 80
stanie wyloniona ésemka a mnie
szostka najlepszych kolarzy, a do-
piero potem kierownictwo obozu
dokona wyhorn reprezentacyjnego
zespolu, Wolatbym wprawdzie. do-
konywaé¢ wyboru x pierwszej dsie-
siatki, a nie 6semki, ale dobre 1 to.
— Czy przewiduje Pan jakieé nie-
ki na eliminacjach? Mam
na my$li wejdcle na przykilad
trzech, czterech kolarzy spoza ka-
dry do te] 6semki.

vm caly wysilek, a Do~
tem dokonat wyboru reprezentacy-
nej széstkl. Uwazam, e kto Jak
kto, ale dzlatacze siedzacy w ko-
1arstwie po uszy, maja wszelkie
dane, ahy wytypowaé takich asow
bezblednle. I gdyby mnie ktos przy-
part do muru, mégtbym jui dzig
taka dzlesigtke wymieni¢ bez wiel-
kiego pudia.

Trener Robert NOWOCZEK zga-
dza sle z kierownikiem obozu, 2e
tegoroczny regulamin eliminacji

Oammmrmmu
FRIEDENSFAHI

redakcji. -
Jerell motemy sie zgodzid z
pogladem, e lepiej eliminowaé
6semke @ nie szostke, -a wWy-
boér szostki z. tej osemkl po-
wierzyé kierownictwu naszego
kolarstwa, to w tadnym rozie
nie priekonuje nas Kryty-
ke calej zasady eliminacji jao-
ko metody ustalania skiadu
reprezentacji na Wyscig Poko-

u.

Walczyliimy o nig przed la-
ty twierdzqc, de eliminacje to
nie tylko  najsprawiedliwsza
droga wyboru ekipy narodo:
wej, ale ponadto, ie maiq
one bardzo korzystne znacie-
nie s:ckoleniowe. Do tak po-
wainego wysilku jakim  jest
Wyécig Pokoju, naleiy naszym
zdaniem, przygotowywaé sie
w ostrej walce, ktéra hartuje
zawodnikéw { mobilizuje do
pracy. Nie zgadzamy sie =z
teza, %e eliminacje przed wy-
$cigiem meczq zawodnikéw i
powodujq przetrenowanie, Po-
wolywalismy sie tu na doé-
wiadezenia kolarstwa zachod-
nio-europejskiego, ktére uczy,
e wygrywajq kolarze, ktorzy
duto startuja. Wybranie 10
kolarzy na jesient { trenowa-
nie ich w odosobnieniu byloby
powrotem do koncepcit, ktore
nie wdaty egzaminu.

Poniewat jestesmy za elimi-
nacjomi, Konsekwentnie wuwa-
Zamy, %e kierownictwo nasze-
go lkolarstwa wybierajge 6
‘reprezentantéw sposrdd -wyse-
lekcjonowane] ésemki, powin-
no w zasadzie. zaakceptowaé
plerwszych szedciu na  elimi-
nacjach a tylko z wyjatikowo
uzasadnionych - powoeddw  u-

wrglednlé kogos spoze pierw-
zej szosthi. .

wymagaf wyiclgu, Przechodzimy
cykle treningowe, Jjazdy 2, i 4
dniowe, pracujemy z nastawieniem
na wyscig wiele miesiecy, a wiemy
doskonale, %e #aden 7z zawodnikéw
przygotowujacy sie ,w domu” nie
ma tak dobrych warunkow. Ja sta-
wiam na ohozowiczéw.

Ciekawe 83 wypowiedzi na ten
temat kadrowiczow. Przy okgzjl ©-

w sezonie 1957-98

ELNE {rzy miesigece uply-

nely od ogloszenia ostatniej,
a zarazem pierwszej listy 100
najlepszych piesclarzy, ktorej
autorami byli FELIKS STAMM
i JERZY ZMARZLIK, Do duetu
tego przy drugiej z kolei liScie
doszedl kapitan sportowy PZB,
p. STANISLAW CENDROWSKI
Tak wiec nasza lista, ktéra ma
wszelkie cechy klasyflkacii ofi-
cialnej, zdobywszy seble duze
uznanie w plerwszej wersii,
ogloszonej w ostatnim  dniu
grudnia ub, roku i tym razem
niech bedzie uwaiana za rzetel-
na oceng wartosel i  wynlkéw
naszych czolowych piesclarzy.
Lista ta zreszta zyska jeszéze na
oficjalnosci przez to, iz zostanie
opublikowana = do wiadomosci
wszystkich zainteresowanych
przez Polskg Agencje Prasows.

Przy klasyfikowaniu 100
bokseréw braliSmy  pod uwa-
ge mecze ligowe, rozegrane
w ostatnich trzech miesigcach,
spotkania towarzyskie, mist.
rzostwa indywidualne okregdw.
turniej ,.Trybuny Ludu®, mecze
miedzypaiistwowe z NRF oraz
turniej o indywidualne mistrzo-
stwg Polski w Lodzi. Material
byt wiec bardzo obfity.

Ostatnia klasyfikacja rozni
sig doé¢ powaznie od ogloszonej
31 grudnia, Nic dziwnego, wiele
w ciggu ostatnich trzech mie
siecy sie wydarzylo, wielu pies
ciarzy zrobilo postepy, inni na-
tomiast obrnizyli loty.

OD KUKIERA
DO BRANICKIEGO

Nie we wszystkich wagach na
pierwszych miejscach figurujg
mistrzowie Polski, I tak np. w
wadze muszej pierwsze miej
sce dajemy nadal KUKIEROWI.,
zajacerau . nadal wszy-
stkich rywali, sposréd ktorych
najgrozniejszym potencjalnie
jest dla niego KULESZA.
Ten mtody chlopak ma szanse
wyjsé niedlugo przed ROMA-
NISZYNA, kidrego drugie miej-
sce Obwarowane jest tytulem
mistrza Polski i $wietnq walks

“

tensje do pierwszego miejsca.
Na razie prowadzi mgr KO-
WALSKI.

W wadze piérkowej nadal
prowadzi ROZPIERSKI, kto-
ry odpart wszystkie ataki. Ze-

szloroczny mistrz Polski junio-
réow, KAMINSKI =zdotal juz
awansowa¢ na trzecie miejsce.
natomiast trzeei w Europie
BOCZARSKI w swoim kraju
znajduje sie dopiero na czwartej
pozycii,

Najsilnlejszg  kategoria w
w naszym boksie jest bezspor-
nie waga lekka, Mamy tu co
-najmniej czterech- piesciarzy
europejskiej klasy. Najwieksze
go awansu doczekat sie GRU-
DZIEN 7z dziesiglego miejsca w
poprzedniej tabeli, na czwarte
w gbecnie oglaszanej. To sig na-
Zywa awans.

W wadze lekkopolsrednie]
mamy natomiast nowego lide-
ra. Jest nim polepiany po po-
razce w Budapeszcie podczas
meczu z Wegrami SOBOLEW-
SKI. W najblizszym czasie re-
wolucje w tej wadze powinien
zrobi¢  bardzo utalentowany
PAPIEZ, ktoremu jednak roz-
wigzano. macierzysty kiub AZS
Poznan i bedzie musial gdzie
indziej szukaé przystani, by Toz-

 Kim jest
TEN PAN
Zwasem?

Na okladce 4 numeru®
. Boksu” znajdujemy fotogra-g
fie pana o obnazonym torsie
z zacisnietymi w kutak pie-f
Seiami. Ob.icze tego dzentel-
mena zdobi sumiasty was.

Kim jest ten tajemniczy®
pan?

dujemy wiele swietnych
wisk, ktore ,niestety, legitymuija

bodzianin Misiak (z lewej), w ¢wieréfinale tegorocznych mi-
strzostw Polski pokonal na punkty

wijaé swoj talent. Ta waga jest
takze dobrze obsadzona. Poziom
calej dziesigtki wydaje sig by¢
bardzo wyréwnany,

W wadze polsredniej wielki

,mag" boksu — LESZEK DRO-
GOSZ nadal nie ma
przeciwnika, a jego .nastepca*
tronu
wyraznie przewyisza rywali.

réwnego

LEWANDOWSKI takze

W wadze lekkosredniej znaj.
ndz.-

1

Glinieckiego (Gdarnsk)
Fot. .P§" — E. Warminsk!

zalezeé, by wreszeie Polska
miala rewelacying wage ciezkg.

SLASK ZNOW NA CZELE

Na podstawie listy 100 najlep.
szych mozna takze ulozyé kla-
syfikacje okregow, ktéra naj-
sprawiedliwiej ocenia osiag-
nigeia i prace wszystkich na-
szych osrodkow pigsciarskich
Liczac 10 pkt za pierwsze miej
sce w kazdej kategorii, 9 za
— II, 8 — III dojedziemy do

1

AR N ]

3. Rzeznikiew
9. Dzienis (W

Xl WP - 29dm ] Stanislaw' Cendrowski — Feliks Stamm - Jerzy Zmarzlik
7 DRUGA LISTA
KLASYFIKACYINA

MUSZA

Kukier (Lubln)
Romaniszyn (R
Kulesza (Gransk)

. Litke (Poznan)
Milezarek (Wi claw
. Bendig (Gdansk)
Kargier {1.6d7)

(Reezyau,
1 a)
0. Michalski (Katnwice)

KOGUCIA

1. Kowalski (Krakow)
2. Wozniak (Wioclaw)
3. Wojtowicz (Wa;
14 Wala (Katowicey
5. Zawadzki (Bydpnerer)
6. Szezepanski (1.ods)
7. Goralski (Lubliy

8 Kozak (Katowice)

9 Kaezmarek (Poznan)

wa)

10. Blaszkowski (7. Gora)

PIORKOWA

L. Rozpierski (1.6d7)

2. Brychlik (Katowire)

3. Kaminski (Bydgoszer)
4. Boezarski (Krakow)

5. Binek (Rzeszow)

6. Sielezak (Szczecin)

. Wik (Lublin)

8. E, Prachnicki (Katowice)
9. Dadok (Krakow

)
10. Borzuchowski (Warszawa)

LEKKA

L. Paidzior (Kielce)

2. Niediwiedzki (Warszawg)
3. Walczak (Bydgoszcz)
4. Grudzien (Wroclaw)

5. Wytyk (Poznai)

6. Smrek (Krakow)

% Hebda (Katowice)

8. Budkus (Warszawa)

9. Broni$ (Gdansk)

10. Mocek (Poznanf

LEKKOPOLSREDNIA

1. Sobolewskij (Poznan)

2. Milewski (Gdansk)

3. Papiez (Poznan)

4. Biolik (Katowice)

5. Jozef Pliski (Szczecin
6. ., Wojciechowski 1T (Gd)
Konarzewski (Rzeszow)
Ralaj (Opole)

. Kuneca (Bydgoszcz)
Klenczar (Katowice)

POLSREDNIA

I. Drogosz (Katowice)
Lewandowski (Bydgoszcz)
. A. Lukomski (Warszawa)
Kempa (Katowice)
Wiodkowski (Koszalin)

. Kies (Rzeszow)
Mozolewski (1.odz)

Jan Plaskt (Szczecin)
Koszalkowski (Poznan)
Mrowka (Wroclaw)

LEKKOSREDNIA

1. H. Dampe IN (Gdaisk)
2, Guzinski (Wroclaw)
3. Czajecki (Krakeéw)
4. Bartosiewicz (Bydgoszcz)

10.
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Polska ,,$mietanka” na XI WP MICHALAKU. Ten bakser, ro- | 11 Opole 3w || 2 Maternowski (Reeszi)
biac da}§ge pas»tqpy“ moze wy. 15. Zielona Goéra 1, 10. Borewlce (Bydgoszcz)
soko zajsé w hierarchii miedzy- 16. Olsztyn 0,
narodowej, Bialystok 0 . POLCIEZKA
PIETRZYKOWSKI nie star T | L Pletrzykowski (Katowice)
towal wprawdzie w mistrzo- Prymat BATOWIC jest tak| o peiss (Bydgoszcz)

powaziny, 11 mozna uwazaé ten
okreg za wielkg potege w na-
szym boksie. Po pilce noznej

-stwach i nie mial wartoscio-
w_ych.ppjedynkéw, w wadze
polcigzkiej. Dajemy mu pierw

Kls (Warszawa)
A. Wojciechowski I (Kat)
5. Majchrzak (Kieice)

hwiendacr, Krolak

B . sze miejsce na kredyt, ufajac, S!aslf .objgl wige hegemonie w| g mMmi sl
g XiTE BT 2 iz w najblizszym czasie ul;O» drugiej niezwykle atrakcyinej| - \\'acsl;;‘e]\a:;ki«i?:gl:f:w)
H EG q’ @WS l J rus I wodni, iz takze w fej kalegorii | (#iedzinie sportu, —odwojowal | g Czaplinski (Warszawa)
05 ) 1 jest prymusem. Waga. niezle | Nareszcie prymat, jaki osiggnal| o Jozefowicz (Lads)
: - . obsadzona w_latach 1947 — 1948 10. Dudzik (Po?nam'

Warszawa idzie jeszcze nadal
bardzo dobrze dzieki importo-
wi, Natomiast Bydgoszcz i
Gdansk stanowia obok Slaska

W wadze ciezkie] BRANICK1
zluzowal JEDRZEJEWSKIEGO.
Gdy okaze sig, iz forma wyka-

CIEZKA
Branicki (Gdansk)

: 8 & - 5
ndalski i Kow
i Owa S l zana pf}dczas turmve.lu tédzkie- | najwiekszy rezerwuar laleniéw| 2. Grzelak (Poznan)
A : go nie jest \1'5’§kok1e111, to na- | s3 najsolidniej od lat pracujacy. | 3. Jedrzejewski (Katowice)
| ‘ gnetna, dyskusja, czy KUPKA |mi okregami. Prawdziwa kle.| 4 Kumorek (Katowice) {
4 | | v lna,x}epsaym bokserem wagi | ske przezywa Szczecin, niegdys| 5. Gugnlewicz (Brdgoszcz)
. ] crevzne,] wszechczaséw w  na. | nalezacy do czoléwki krajowej| 6 Wituchowski (Poznan)
s sarty. _prima spritis bo 10 gloséw (na 13 moti szym boksie. odiyje na nowo.|w tej dziedzinie sportu, Tak| 7 W. Biel (Krakow)
Stawiamy w tym pojedynku na | przedstawia sie uklad sit  w/!| 8 Drewicz (Lublin)

juz sie przeciez skonczyl
. Taka druiyna zostala istotnie
ustalona w koficu marca przez

wych) otrzymalt: CHWIENDACZ.
KROLAK, PARADOWSKI.| PRU-

piesciarstwie polskim na dzien
31 marca 1958 r.

9. Nowicki (Wrrelaw)
10. Ordanski (Bydgoszc?)

ludzi najbardzie] miarodajnych. SK. _—
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R
-

zie kolarzy przygotowujaeych
ste w Bardo $laskim do XI Wy-
scigh Pokoju ., Trybuny Ludu's
przeprowadziliémy.  specjainte

4 glosy: GRABOWSKI.

A wiec mamy calg dsemke,
taks jak ‘14 widza kolarze po

A3 . 1

VPrzed wyjezdem n-ti?'trening, trener Loos zaznajamia kolarzy CSR 2

xa grarica

Poiske na XI WP?

kadry na liste weszli: Wieckow-

czasie bardzo wiele nad przyczy.

zodni. .Chodzilo nalurainie o prace

recji.
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